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Kurz & Gut

Kurz und Gut - Termine Friihjahr 2025

Ferienzeiten und Feiertage Sprechstunde - digital im Alltag
Osterferien: 14.04.2025 - 25.04.2025 24.02.2025, Montag, 16:30—19:30 Uhr
Karfreitag: 18.04.2025 17.03.2025, Montag, 16:30—-19:30 Uhr
Ostermontag: 21.04.2025 07.04.2025, Montag, 16:30—19:30 Uhr
Tag der Arbeit: 01.05.2025 26.05.2025, Montag, 16:30-19:30 Uhr
Christi Himmelfahrt: 29.05.2025

Pfingstmontag: 09.06.2025

Fronleichnam: 19.06.2025

Semestereréffnungskonzert

07. Februar 2025, Freitag, 18:00 Uhr
Forum ALTE POST Pirmasens, Eintritt frei

Alle Veranstaltungen aus der Rubrik vhs.thema

- Ein kinematografischer Blick auf die Einsamkeit in der digitalen Welt
- Stille Gefahr: Einsamkeit als Gesundheitsrisiko

- Allein unter Vielen — wie moderne Lebensweisen uns isolieren

- Freundschaft — die Kraft der Verbundenheit

Alle Veranstaltungen aus der Rubrik vhs.wissen live

- Die drei Ringe. Warum die Religionen erst im Mittelalter entstanden sind

- Pop-up-Propaganda: Epikrise der russischen Selbstvergiftung

- A matter of taste — wie kommt der Geschmack in unser Essen?

- Computerspielstorung, problematische Nutzung sozialer Netzwerke und mehr:
Psychologie der Internetnutzungsstorungen

Exkursionen Literatur im Gespréach
10.05.2025, Samstag 16.05.2025, Freitag
17.05.2025, Samstag 19:00-21:00 Uhr

Ort: VR-Bank Siidwestpfalz eG, AlleestraBe 2,
66953 Pirmasens



Januar
MO DI MI DO FR SA SO MO

30 31 1 2 3 4 5

9 10 11 12 3

13 14 15 16 17 18 19 10

20 21 22 23 24 25 26 17

27 28 29 30 31
April

MO DI MI DO FR SA SO MO

1T 2 3 4 5 6

@ s 9 11 12 13 5

14 15 16 17 (18 19 20 12

21) 22 23 24 25 iyl 19

28 29 30

Ferieniibersicht
Weihnachten: 23.12.2024-08.01.2025
Ostern: 14.04.-25.04.2025

. Gesetzliche Feiertage

Karfreitag: 18.04.2025
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Christi Himmelfahrt: 29.05.2025
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. Sprechstunde - digital im Alltag
24.02.2025, 16:30-19:30 Uhr
17.03.2025, 16:30-19:30 Uhr
07.04.2025, 16:30-19:30 Uhr
26.05.2025, 16:30-19:30 Uhr

Semestereréffnungskonzert
07. Februar 2025, 18:00 Uhr

Exkursionen
10.05.2025, Samstag, 08:00—19:30 Uhr
17.05.2025, Samstag, 08:00—19:30 Uhr

Literatur im Gesprach
16.05.2025, Freitag 19:00-21:00 Uhr
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Alle Veranstaltungen aus der Rubrik vhs.thema
14.03.2025, 18:30-20:30 Uhr

Ein kinematografischer Blick auf die Einsamkeit
in der digitalen Welt

26.03.2025, 18:30-20:00 Uhr

Stille Gefahr: Einsamkeit als Gesundheitsrisiko
07.05.2025, 18:30-20:00 Uhr

Allein unter Vielen — wie moderne

Lebensweisen uns isolieren

21.05.2025, 18:30-20:00 Uhr
Freundschaft — die Kraft der Verbundenheit

Alle Veranstaltungen aus der Rubrik vhs.wissen live
09.03.2025, 19:30-21:00 Uhr

Die drei Ringe. Warum die Religionen erst im
Mittelalter entstanden sind

16.03.2025, 19:30-21:00 Uhr

Pop-up-Propaganda: Epikrise der russischen Selbstvergiftung
10.04.2025, 19:30-21:00 Uhr

A matter of taste — wie kommt der Geschmack

in unser Essen?

07.05.2025, 19:30-21:00 Uhr

Computerspielstdrung, problematische Nutzung
sozialer Netzwerke und mehr: Psychologie der
Internetnutzungsstérungen
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GruBwort

GruBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zum Friihjahrsemester der Volkshochschule Pirmasens! In diesem Semester widmen
wir uns einem Thema, das aktueller denn je ist: Einsamkeit. In einer Welt, die zunehmend vernetzt
scheint, fiihlen sich immer mehr Menschen allein — ein Widerspruch, der uns vor gesellschaftliche
und personliche Herausforderungen stellt.

Unsere Vortragsreihe beleuchtet dieses Thema aus unterschiedlichen Perspektiven. In fachlich
hochwertigen Vortrdgen nehmen wir die gesellschaftlichen Ursachen und gesundheitlichen Folgen
der Einsamkeit unter die Lupe. Der Vortragsabend zum Thema ,Freundschaft zeigt, wie diese
besondere Beziehungsform ein wirksames Gegenmittel sein kann. Ergénzt wird die Reihe durch einen
Filmvortrag mit anschlieBender Vorfiihrung des Films ,Her”, der auf eindrucksvolle Weise die Isolation
in der digitalen Welt thematisiert.

In der Lesung , Literatur im Gesprach“ tauchen wir mit Julia Gilferts ,Himmel voller Schweigen“ in eine
bewegende Familiengeschichte ein, die von Einsamkeit, Begegnungen und der Kraft des Schweigens
handelt und sich teilweise in Pirmasens ereignet hat.

Dariiber hinaus bietet unser gesamtes Semesterprogramm einen wichtigen Beitrag zur Pravention von
Einsamkeit. Ob in unseren Kursen, Workshops oder Musikgruppen wie dem vhs-Chor, dem Orchester
Pirmasens und dem Flétenensemble — hier entstehen Begegnungen, Austausch und Gemeinschaft.
Jeder Beitrag unserer engagierten Kursleiterinnen und Kursleiter sowie unserer Musikgruppenleiterinnen
und -leiter ist ein wertvolles Stiick Arbeit gegen die Isolation und fiir ein lebendiges Miteinander.
Dafiir mdchten wir allen Beteiligten unseren herzlichsten Dank aussprechen!

Wir laden Sie ein, Teil dieser Gemeinschaft zu sein und von der Vielfalt unserer Angebote zu

profitieren. Lassen Sie sich inspirieren, kniipfen Sie neue Kontakie und gestalten Sie ein
bereicherndes Semester mit uns.

Mit herzlichen GriiBen ‘
Denis Clauer Stanislaw Bayer ‘ b

Hauptamtlicher Beigeordneter Leiter der Volkshochschule



Konzerte im Uberblick

Konzert zur
Semestereroffnung

Liebe Freunde der vhs Pirmasens,
wir laden Sie herzlich zum Semestereréffnungskonzert der Volkshochschule Pirmasens ein!

07. Februar 2025

18:00 Uhr

Forum ALTE POST Pirmasens
Eintritt frei

Gemeinsam wollen wir den Auftakt in das neue Semester gebiihrend feiern. Fiir den musikalischen Rahmen
der Veranstaltung sorgen die talentierten Musikerinnen und Musiker vom ,,Orchester Pirmasens in der
Volkshochschule und der Stadtmission” unter der Leitung von Holger Vehling und Ralf Splittgerber sowie
der vhs-Chor , Taktvoll“ unter der Leitung von Edith Burkhard.

Wir freuen uns auf einen musikalischen Abend in lhrer Gesellschaft!

So. * 09.02.25 « 18.00 Uhr « Festhalle Pirmasens Di. » 11.03.25 * 19.30 Uhr ¢ Festhalle
Die 8 Jahreszeiten Romeo und Julia
Stuttgarter Kammerorchester Ballett
Fr. « 07.03.25 « 19.30 Uhr « Carolinensaal Mi. » 19.03.25 « 19.30 Uhr « Festhalle
Sketchkommando. Kleine Dramen. Herr Teufel Faust §
GroRe Kunst. Schauspiel §
Lesung/Theater

Sa.  08.03.25  18.00 Uhr « Forum ALTE POST Fr. » 21.03.25 * 20.00 Uhr « Forum ALTE POST
Die 32 Klaviersonaten Beethovens im Poems on the Rocks
Konzertmarathon — 3. Konzertabend Konzert/Lyrik

Konzertreihe der Mozartgesellschaft

Tickets ab sofort bei: Telefon: 06331 2392716
E-Mail: kartenverkauf@pirmasens.de oder www.pirmasens.de/kultur




vhs.thema
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Einsamkeit ist das Schwerpunktthema dieses Semesters. In unserer Vortragsreihe
beleuchten renommierte Referentinnen und Referenten die vielféltigen Facetten
dieses gesellschaftlich hochaktuellen Themas. Dabei beschéftigen sie sich mit den
Ursachen und Auswirkungen von Einsamkeit, stellen Ansétze zur Uberwindung vor und
zeigen auf, wie zwischenmenschliche Beziehungen — wie Freundschaft — eine wichtige
Rolle fiir unser Wohlbefinden spielen kdnnen. Erganzt wird das Programm durch eine
Lesung und eine Filmvorfiihrung, die das Thema eindrucksvoll vertiefen.

Bild: Nina Steigerwald-Liberis

Ein Blick auf die Einsamkeit
in der digitalen Welt

Einsamkeit als
Gesundheitsrisiko

Allein unter Vielen
Freundschaft

Exkursion

Literatur im Gesprach
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Ein kinematografischer Blick auf
die Einsamkeit in der digitalen Welt -
Vortrag und Filmvorfiihrung

In einer nicht allzu fernen Zukunft erzéhlt der preisgekronte Film
LHer“ von Spike Jonze die Geschichte des einsamen Schriftstellers
Theodore, der sich in ein hochentwickeltes Betriebssystem verliebt.
Der Film beleuchtet auf beriinrende Weise die Auswirkungen moderner
Technologie auf unsere Beziehungen, Sehnsiichte und unser Verstandnis
von Néhe und Verbundenheit.

In seinem Vortrag fiihrt uns der Filmexperte Marco Pacione hinter die
Kulissen dieses kinematografischen Werks ein. Im Anschluss an den
Vortrag laden wir Sie zur Vorfiihrung des Films im atmosphérischen
Rahmen des Kinocenters Walhalla und zu einem Glas Sekt ein.

Bitte zahlen Sie den Eintrittspreis an der Kinokasse.

Stille Gefahr -
Einsamkeit als Gesundheitsrisiko

Einsamkeit ist mehr als ein unangenehmes Gefiihl — sie kann krank
machen. Studien zeigen, dass soziale Isolation erhebliche Auswirkungen
auf unsere psychische und korperliche Gesundheit hat. Doch warum
ist Einsamkeit so gefahrlich? Welche Mechanismen wirken im Gehirn?
Und wie kdnnen wir uns davor schiitzen?

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer studierte in Freiburg Medizin, Psychologie
und Philosophie. Nach seiner Habilitation fiir das Fach Psychiatrie war
er als Oberarzt an der psychiatrischen Universitatsklinik Heidelberg tétig.
Forschungsaufenthalte in den USA (Harvard University und University of
Oregon) pragten das weitere wissenschaftliche Werk von Manfred Spitzer
an der Schnittstelle von Neurobiologie, Psychologie und Psychiatrie.
Seit 1997 ist Manfred Spitzer Arztlicher Direktor der Psychiatrischen Uni-
versitétsklinik in Ulm. 2004 griindete er das Transferzentrum fiir Neuro-
wissenschaften und Lernen (ZNL).

Mit anschaulichen Beispielen und klaren Analysen zeigt er auf, wie wir
Einsamkeit erkennen, bewdltigen und einer wachsenden gesellschaft-
lichen Herausforderung begegnen kénnen. Ein Vortrag, der nicht nur
Wissen vermittelt, sondern auch Wege zu einem gesiinderen und
sozialeren Leben aufzeigt.

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich. Eintrittskarten sind in der
Volkshochschule erhéltlich.

Kurs: 100001

Marco Pacione
Walhalla Kinocenter

14.03.2025, Freitag
18:30-20:30 Uhr

15,00 €

Kurs: 100002

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer
Forum ALTE POST

26.03.2025, Mittwoch
18:30-20:00 Uhr

10,00 €
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Kurs: 100003

Dr. Martin Hecht
Forum ALTE POST

07.05.2025, Mittwoch
18:30-20:00 Uhr

Eintritt frei

12
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Allein unter Vielen -
wie moderne Lebensweisen uns isolieren

Einsamkeit ist eines der groBen gesellschaftlichen Themen unserer
Zeit. Trotz sozialer Netzwerke und sténdiger digitaler Vernetzung fiihlen
sich immer mehr Menschen isoliert und allein. Was sind die Ursachen
fiir diese Entwicklung? Wie beeinflussen moderne Lebensweisen unser
Gefiinl von Nahe und Verbundenheit? Und welche Wege gibt es,
Einsamkeit zu (iberwinden?

Der Politikwissenschaftler Martin Hecht widmet sich in seinem
Vortrag diesen Fragen. Als Journalist, Buchautor und Experte fiir gesell-
schaftliche Themen setzt er sich seit vielen Jahren mit den Heraus-
forderungen des modernen Lebens auseinander. Mit klugen Analysen
und tiefgehenden Einblicken bietet er Ihnen DenkanstoBe, wie wir
in einer zunehmend anonymen Welt wieder zu mehr menschlicher
Nahe finden kdnnen.
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Freundschaft -
die Kraft der Verbundenheit

Freundschaften sind ein unverzichtbarer Bestandteil unseres Lebens
und eine der wirksamsten Antworten auf Einsamkeit. Doch was macht
eine echte Freundschaft aus? Welche Rolle spielen Freundschaften in
unserem Leben? Und warum sind sie fiir unser seelisches und korper-
liches Wohlbefinden so wichtig?

Dr. Leonie Steckermeier beleuchtet in ihrem Vortrag die besondere
Bedeutung dieser Beziehungsform. Als Juniorprofessorin fiir Angewandte
Soziologie an der RPTU und Expertin auf dem Gebiet der Makrosoziologie
hat sie sich intensiv mit den Mechanismen und Wirkungen von sozialen
Bindungen auseinandergesetzt. Ihre Arbeit verbindet wissenschaftliche
Erkenntnisse mit praktischen Ansétzen, wie wir Freundschaften stérken
und in einer oft hektischen Welt pflegen konnen.

Kurs: 100004

Dr. Leonie Steckermeier
Carolinensaal

21.05.2025, Mittwoch
18:30-20:00 Uhr

Eintritt frei
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Exkursion

Kurs: 109001

Helga Knerr

10.05.2025, Samstag
08:00-19:30 Uhr

65,00 €
Kurs: 109002
Helga Knerr

17.05.2025, Samstag
08:00-19:30 Uhr

65,00 €

vhs®2?

Exkursionen

Frihling in Baden-Baden -
Natur, Kultur und faszinierende Einblicke

Entdecken Sie mit uns die einzigartige Symbiose von Natur und Kultur,
Tradition und moderner Lebensart, die Baden-Baden zu einem
besonderen Erlebnis macht! Die weltberiihmte Kurstadt am FuBe des
Schwarzwalds begeistert mit ihrem historischen Flair, den pracht-
vollen Parks und einer faszinierenden Geschichte, die bis in die
Romerzeit zurlickreicht.

Ein besonderes Highlight unserer Exkursion ist die exklusive Fiihrung
durch das Funkhaus des Siidwestrundfunks (SWR) in Baden-Baden.
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen von Rundfunk und Fern-
sehen und erleben Sie das spannende Zusammenspiel von modernster
Technik, kreativen Themen und talentierten Kdpfen, die tdglich am
Programm arbeiten. Lassen Sie sich erkldren, wie aus einer Idee eine
Radiosendung oder ein TV-Beitrag entsteht, und erhalten Sie spannende
Einblicke in den Arbeitsalltag der Medienwelt.

0Ob bei einem Spaziergang durch die bliinenden Parkanlagen, der Erkun-
dung der malerischen Altstadt oder dem Besuch des SWR — dieser Ausflug
verbindet Naturerlebnis mit kulturellem und technischem Entdecken.

Das genaue Tagesprogramm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung,
spitestens eine Woche vor dem Termin.

Gutsct ein 4




Literatur im Gesprach

Literatur im Gesprach

Himmel voller Schweigen

Das Format ,Literatur im Gesprdch“ ist eine langjahrige Kooperation
zwischen der Volkshochschule Pirmasens und der VR-Bank Siidwest-
pfalz eG Pirmasens-Zweibriicken — die auf eine (iber 30-jahrige Tradition
zuriickblicken kann. Junge und erfahrene Autorinnen und Autoren
begeistern seit Jahrzehnten das Publikum. Ihre Werke bringen Sie zum
Lachen und regen zum Nachdenken an.

Zum Buch

,Dieses Buch ist keine Biografie und kein Roman, keine Erzédhlung und
auch keine Dokumentation. Es ist weder Sachbuch noch Belletristik,
weder Fakt noch Fiktion“. So beschreibt Julia Gilfert ihr Buch ,,Himmel
voller Schweigen®, in dem sie die Personlichkeit ihres GroBvaters Walter
Frick aufleben lasst: Von seiner Geburt 1908 in Zweibriicken bis zu
seinem Tod 1941 in Bernau bei Berlin, wo er ein Opfer der national-
sozialistischen Euthanasie wurde.

Ungewdhnlich, poetisch und beriihrend erzéhlt die Autorin nach mehr
als zehn Jahren Recherche vom Leben ihres GroBvaters und von den
Menschen, die mit ihm verbunden waren: Seine Schwester Hedwig,
deren Mann Armin, ein SS-Fiihrer, und Luise geb. Frdlich, Opern-
sangerin und Walters groBe Liebe, die nach dem Krieg mit ihren
Kindern in Pirmasens lebte und mit groBer Hingabe als Musiklehrerin
junge Menschen fiir Musik begeisterte.

Zur Autorin

Julia Gilfert, geb. Frick, wurde 1990 in Ludwigshafen am Rhein geboren
und legte ihr Abitur in Mannheim ab. Nach einer klassischen Gesangs-
ausbildung studierte sie von 2014 bis 2018 Kulturwissenschaften und
Skandinavistik an der Universitat Kiel. Von 2016 bis 2018 war sie stell-
vertretende Vorsitzende des Forderkreises Gedenkort T4 e.V. in Berlin.
Ihren Masterabschluss in Kulturwissenschaften erlangte sie 2021 an
der Universitat Wiirzburg. Seit September 2021 promoviert sie an der
Universitét Tiibingen zum Umgang mit Rechtsextremismus an Gedenk-
stitten und NS-Dokumentationen. In ihrem Schaffen verbindet sie
private Betroffenheit, wissenschaftliche Tiefe und ein groBes Interesse
an gesellschaftlichen Fragestellungen.

Die Veranstaltung findet in der VR-Bank Siidwestpfalz eG,
AlleestraBe 2, 66953 Pirmasens statt

Kurs: 201VRB

VR-Bank Siidwestpfalz eG,
AlleestraBe 2
66953 Pirmasens

16.05.2025, Freitag
19:00-21:00 Uhr

Eintritt frei

15



vhs.wissen live

vhs.wissen live

Die Plattform ,,vhs.wissen live“ bietet ein breites Spektrum an hochwertigen
Online-Vortragen zu aktuellen gesellschaftlichen Themen. Alle Vortrage werden
von renommierten Experten und Expertinnen gehalten und in Echtzeit (iber-
tragen. Dadurch haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
und sich aktiv an der Diskussion zu beteiligen. Das Angebot von ,,vhs.wissen live®
orientiert sich an den Prinzipien des lebenslangen Lernens und der gesell-
schaftlichen Partizipation und richtet sich an alle interessierten Menschen, die
ihr Wissen erweitern und (ber aktuelle Themen diskutieren mochten. Die Teil-
nahme an den Online-Vortragen ist kostenfrei und denkbar einfach. Nach einer
Anmeldung zur gewiinschten Veranstaltung erhalten Sie spatestens drei Tage
vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail die erforderlichen Zugangsdaten.

Die drei Ringe

Pop-up-Propaganda

A matter of taste

Psychologie der
Internetnutzungsstorungen




vhs.wissen live

Die drei Ringe. Warum die Religionen erst
im Mittelalter entstanden sind

Das Grab des Propheten Ezechiel in der Nahe von Bagdad war im
Mittelalter Ziel von jiidischen, muslimischen und christlichen Pilgern.
An diesem und vielen anderen Beispielen zeigt Dorothea Weltecke
anschaulich, wie intensiv sich die Glaubensgemeinschaften aus-
tauschten. Gemeinsam bauten sie eine neue kulturelle Landschaft.
Dass ihre Traditionen miteinander verwandt waren, wussten Juden,
Christen und Muslime im Mittelalter. In der Parabel von den drei Ringen
streiten die Briider jedoch iiber das Erbe, das sie von ihrem gemein-
samen Vater bekommen haben. Problematisch fiir das Verhéltnis der
Glaubensgemeinschaften zueinander wurden im Mittelalter nicht ihre
Wahrheitsanspriiche, sondern neue rechtliche Unterscheidungen
zwischen Glaubigen, nur Geduldeten und Nichtgeduldeten.

Prof. Dr. Dorothea Weltecke lehrt Europdische Geschichte des Mittel-
alters an der Humboldt-Universitdt zu Berlin, zuvor war sie in Frankfurt
am Main. In Konstanz war sie zehn Jahre lang Professorin fiir die
Geschichte der Religionen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissenschaftsportal
L.I.S.A. der Gerda Henkel Stiftung statt.

www.instagram.com/vhs_pirmasens www.facebook.com/vhspirmasens

Kurs: 102WL1

Dorothea Weltecke
online, Livestream

09.03.2025, Sonntag
19:30-21:00 Uhr

kostenfrei

Anmeldeschluss:
06.03.2025

17



Kurs: 102WL2

Irina Rastorgueva
online, Livestream

16.03.2025, Sonntag
19:30-21:00 Uhr

kostenfrei

Anmeldeschluss:
13.03.2025

¥

vhs.wissen live

Pop-up-Propaganda:
Epikrise der russischen Selbstvergiftung

Wahrend innerhalb Russlands das Verbot kritischer Medien eine beinahe
karikaturhafte Erzahlung (ber traditionelle Werte und die Notwendig-
keit der ,Militdrischen Spezialoperation hervorbringt, arbeiten sorgféltig
geplante Propagandaaktionen im Rest der Welt an der Destabilisierung
demokratischer Gesellschaften. Ein planméaBiger Wahnsinn iiberzieht das
Land. Er zeigt sich in inflationdr gebrauchten Euphemismen und Hass-
reden, als Denunziation und in einem bis ins Subtilste durchdachten
Strafregime. Und es ist ein Wahnsinn mit Geschichte. Denn die Gewalt,
die die russische Gesellschaft unerbittlich im Griff hat, ist eine
Fortfiihrung der paranoiden Suche nach Feinden, der néchtlichen
Verhaftungen, Durchsuchungen und Folterungen sowie der Gulags aus
dem Sowijetregime — in grellem, neuem Gewand und verschmolzen mit
dem Gangstertum der Neunzigerjahre.

In diesem Vortrag zeigt Irina Rastorgueva aus der eigenen Erfahrung
und anhand kremlkritischer und russlandtreuer Autoren das Wirken der
russischen Selbstvergiftung.

Irina Rastorgueva studierte Philologie an der Staatlichen Universitat
Sachalin und arbeitete als Kulturjournalistin fiir mehrere russische Zeit-
schriften und Radiosender. Sie ist Autorin zahlreicher wissenschaftlicher
Artikel (iber die Theorie und Geschichte der Literatur und des Journa-
lismus des 20. Jahrhunderts. Von 2011 bis 2017 war sie Dramaturgin
am Tschechow-Theater Sachalin. Seit 2017 arbeitet sie als Autorin und
Grafikerin in Berlin. Sie schreibt u. a. fiir die FAZ, die NZZ und das
Magazin Osteuropa.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen
bendtigen, steht Innen das vhs Team gerne zur Verfligung.
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A matter of taste — wie kommt der
Geschmack in unser Essen?

Obst, Gemiise, Gewiirze erkennen wir mit geschlossenen Augen. Aber
wie entstehen diese Eigenschaften? Welche chemischen Verbindungen
stecken dahinter? Fiir Farbe, Duft und Geschmack in unserem Essen
sind pflanzliche Sekundérstoffe verantwortlich. Carotine sorgen zum
Beispiel dafiir, dass Mohren orange aussehen. Furaneol ist fiir das Erd-
beeraroma zustindig und Valencen fiir den Geschmack einer Orange.
Auch die Wirkung von Arzneipflanzen wie Ingwer, Salbei und Kamille
geht auf Sekundérstoffe zuriick. Anbaufléachen werden allerdings immer
knapper und die Bewésserung von Pflanzen in vielen Erdregionen im-
mer schwieriger durch den Klimawandel. Hier kommen die Mikroalgen
ins Spiel, ein Rohstoff fiir die Zukunft. Sie kénnen sich extrem gut an-
passen, gedeihen in Salzwasser und sind wie Pflanzen in der Lage Koh-
lendioxid zu fixieren und in Zucker und Sauerstoff umzusetzen.

llka Axmann ist Professorin fiir Synthetische Mikrobiologie und trainiert
Mikroalgen darauf, pflanzliche Aromen und Farbstoffe anzunehmen.

Computerspielstérung, problematische
Nutzung sozialer Netzwerke und mehr:
Psychologie der Internetnutzungsstérungen

Die Computerspielstérung wurde unldngst von der WHO als Verhaltens-
sucht in das internationale Klassifikationssystem von Erkrankungen
aufgenommen. Uber (Online-) Spiele hinausgehend werden auch andere
Internetapplikationen suchtartig genutzt, wie beispielsweise Online-
Shoppingseiten, soziale Netzwerke und Online-Pornografie.

Im Vortrag werden die aktuellen diagnostischen Kriterien vorgestellt,
theoretische Storungsmodelle zusammengefasst und der aktuelle
Forschungsstand zu psychologischen und neurobiologischen Prozessen
der onlinebezogenen Verhaltenssiichte skizziert. AbschlieBend werden
Ansétze fiir Pravention und Therapie diskutiert.

Prof. Dr. Matthias Brand, Diplom in Psychologie 1999 an der Universitat
Koblenz-Landau, 2001 Promotion und 2005 Habilitation an der Universitat
Bielefeld. Er ist Professor fiir Allgemeine Psychologie und Kognition an der
Fakultét fiir Informatik der Universitdt Duisburg-Essen und Direktor des
Erwin L. Hahn Institute for Magnetic Resonance Imaging in Essen. Zudem
ist er wissenschaftlicher Leiter des Center for Behavioral Addiction Research
(CeBAR) an der Medizinischen Fakultdt der Universitat Duisburg-Essen.

Kurs: 102WL3

llka Axmann
online, Livestream

10.04.2025, Donnerstag
19:30-21:00 Uhr

kostenfrei

Anmeldeschluss:
08.04.2025

Kurs: 102WL4

Matthias Brand
online, Livestream

07.05.2025, Mittwoch
19:30-21:00 Uhr

kostenfrei

Anmeldeschluss:
05.05.2025
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Seit ihrer Grindung sind die Volkshochschulen geschiitzte Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ihr Ziel in der politischen Bildung ist die Forderung des
Engagements flir demokratische Werte und Menschenrechte. In diesem breit
gefacherten Fachbereich finden Sie sowohl politische und geschichtliche als
auch soziale und rechtliche Themen. Die Kursauswahl zu Padagogik, Familie
und Personlichkeitsentwicklung bietet vielfaltigen Raum, um ein versténdnis-
volles Miteinander zu starken und das eigene Wohlbefinden zu verbessern.

Geschichte
Natur & Landschaft
Recht & Finanzen

Padagogik,
Erziehung & Familie

Personlichkeitsentwicklung
& Psychologie

Interkulturalitat




Politik | Gesellschaft | Umwelt

Arbeitskreis Geschichte: Martin Luther,
der Wegbereiter der Deutschen Reformation

,0h, welche Lust zu leben! schrieb Ulrich von Hutten um die Wende
zum 16. Jahrhundert. Es war eine Zeit groBer Verdnderungen.
1492 entdeckte Columbus Amerika, Johannes Gutenberg revolutionierte
den Buchdruck, und neue Ideen verbreiteten sich rasant. Regiert von
Fiirsten und weltlichen Herrschern war Deutschland zersplittert, wéhrend
Kaiser Friedrich Ill. durch geschickte Heiratspolitik immer mehr Einfluss
gewann. Europas Einheit war erschiittert: Das groBe Schisma und die
Hussitenkriege hinterlieBen Spuren, die Reformforderungen wurden
laut. Das Papsttum hatte an Autoritat eingeb(iBt, wéhrend Nationen wie
Frankreich eigene Wege gingen. Karl VIIl. destabilisierte Italien mit seinem
Einfall, was die Macht der Pépste weiter schwéchte.

Diese Dynamik ebnete den Weg fiir Martin Luther und die Umwal-
zungen, die das Abendland bis zu seinem Tod 1546 prégten. Im Arbeits-
kreis Geschichte wird diese spannende und richtungsweisende Epoche
vertieft beleuchtet.

Obstbaumschnitt

Der richtige Obstbaumschnitt ist eine elementare Grundlage der
Baumpflege. Hobbygéartnerinnen und Hobbygértner lernen wichtige
Grundregeln zum fachgerechten Schnitt ihrer Obstbdume und kdnnen
unter Anleitung erfahrener Baumwarte ihr neues Wissen ausprobieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und strapazierfahige Schuhe
Treffpunkt: gegeniiber von Wasgau AG (BlocksbergstraBe 183,

66955 Pirmasens)

Wolfgang Friedrich Brendel

vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 12.02.2025, Mittwoch
14:30-16:00 Uhr

5 Termine
20,00 €

Reiner Knerr
gegeniiber von
BlocksbergstraBe 183

29.03.2025, Samstag
14:30-16:00 Uhr

10,00 €

0o
0o
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Nico Kuhn
Carolinensaal, Pirmasens

25.02.2025, Dienstag
18:30-21:00 Uhr

8,00 €

Nico Kuhn
Carolinensaal, Pirmasens

08.05.2025, Donnerstag
18:30-21:00 Uhr

8,00 €

Nico Kuhn

Pro Seniore Residenz,
TurnstraBe 6-8,
Pirmasens

05.04.2025, Samstag
09:00-17:00 Uhr

15,00 €

o
22 (898
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Sorgen Sie vor! Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfligung

Wer regelt Ihre Angelegenheiten wenn Sie es nicht mehr kénnen?
Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung kann dazu fiihren, dass
Sie nicht mehr selbstverantwortlich handeln kénnen. Drei Varianten
von Vollmachten und Verfiigungen helfen, damit nach Ihrem Willen
rechtssicher entschieden wird: Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung.

Dieser Vortrag informiert Sie umfassend iiber die Vorsorgemaglichkeiten
und (ber das Ehegatten-Notvertretungsrecht. Zusatzlich bekommen
Sie Informationsmaterial mit an die Hand und haben die Gelegenheit,
Fragen zu stellen.

Grundlagenseminar fiir ehrenamtliche
gesetzliche Betreuerinnen und Betreuer

In diesem Tagesseminar bekommen die Teilnehmenden grundlegende
Informationen und ,Handwerkszeug“ an die Hand, um als ehrenamtlich,
rechtlich Betreuende tétig werden zu konnen, beispielsweise fiir einen
Angehorigen. Im Seminar werden dazu die rechtlichen Rahmenbe-
dingungen besprochen sowie Formulare, Checklisten und Mustertexte
flir die Tatigkeit zur Verfligung gestellt.

Das Grundlagenseminar dient dazu, einen ersten Uberblick iber die The-
matik der gesetzlichen Betreuung zu bekommen und umfasst Themen wie
e Grundlagen des Betreuungsrechts und der rechtlichen Vertretung

e Rechte und Pflichten der rechtlich Betreuenden

e Aufgaben und Rolle der rechtlich Betreuenden

e Vermdgenssorge

e Gesundheitssorge und Einwilligungsfahigkeit
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Elektronische Patientenakte (ePA) -
was Sie wissen sollten

Ab dem 15. Januar 2025 kommt die elektronische Patientenakte (ePA)
fiir alle gesetzlich Versicherten. Die ePA ist der personliche, digitale und
lebenslange Aktenordner fiir Gesundheitsdaten. (Zahn-) Arztinnen oder
(Zahn-) Arzte, Krankenhduser und andere medizinische Einrichtungen
stellen medizinische Unterlagen ein, sofern Patieninnen und Patienten dem
nicht widersprochen haben. Auch man selbst kann dort Gesundheitsdaten
einspeichern.

Die Einflihrung der ePA ist fiir gesetzlich Versicherte noch mit vielen
Fragen verbunden: Wie bekomme ich die elektronische Patientenakte?
Wer kann meine Patientenakte einsehen? Was ist, wenn ich keine elek-
tronische Patientenakte mdchte? Kann ich die elektronische Patientenakte
auch ohne ePA-App nutzen und wo werden die Daten gespeichert?

In diesem Kurs erhalten Sie von einem Experten der Verbraucherzentrale
Antworten auf diese Fragen und wertvolle Informationen.

,Uber Geld spricht man(n) nicht,
Frau schon!“ Von Frau fur Frauen -
Finanzwissen Grundlagen

Wie konnen Frauen finanziell unabhéngig werden und es bleiben?
Welches Wissen wird zu den Themen Geldanlagen, Altersvorsorge,
gerechte Bezahlung und Existenzrisiken benétigt, um richtige Entschei-
dungen fiir die finanzielle Absicherung treffen zu kénnen? Motivation
flir Frauen, sich mit dem Thema Finanzen auseinanderzusetzen, die
Verantwortung fiir die eigenen Finanzen zu iibernehmen und sich in
den unterschiedlichen Lebensphasen abzusichern. Ziel ist, dass Frau
sich durch den strategischen Umgang mit Geld nachhaltig gut finanziell
aufstellt sowie finanzielle Sicherheit und finanzielle Unabhéngigkeit
erreichen kann.

Kai Prowald
vhs, 2. 0G — Raum 1

20.03.2025, Donnerstag
17:30-19:00 Uhr

15,00 €

Dagmar Stock
vhs, UG — Raum 4

26.02.2025, Mittwoch
18:00-20:15 Uhr

10,00 €
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Dagmar Stock
vhs, 1. 0G — Raum 3

08.05.2025, Donnerstag
18:00-20:15 Uhr &

15.05.2025, Donnerstag
18:00-20:15 Uhr

35,00 €

Klaus Danner
Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e. V.,
vhs, UG — Raum 4

26.03.2025, Mittwoch
18:00-20:15 Uhr

10,00 €
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Das kleine Einmaleins der Geldanlage

Geldanlage und Altersvorsorge: So legen Sie Ihr Erspartes am besten an!
Wer sich selbst um seine Finanzen kiimmert, kann teure Provisionen,
Gebiihren und Abschlusskosten sparen und sich zwischen Chancen und
Risiken die optimale Geldanlage fiir die eigene Situation aussuchen.
Dafiir braucht es Hintergrundwissen Uber die Vielzahl der Mdglich-
keiten, um die eigene, individuelle Strategie zu entwickeln. In diesem
Workshop erhalten Sie einen Uberblick iiber die einzelnen Bausteine
und wichtige Erklarungen und Tipps fiir den Start, um mit einem guten
Gefiihl in die Umsetzung zu gehen.

Wichtig: Es findet keine Finanzberatung statt!

Photovoltaik - Strom von Dach und
Balkon fiir Privathaushalte

Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach kann Strom erzeugen. Dieser
kann selbst genutzt und der Uberschuss ins Netz eingespeist werden.
Mieterinnen und Mieter kénnen mit einem Balkonkraftwerk eigenen
Solarstrom erzeugen und dabei Stromkosten sparen. Welche Rahmen-
bedingungen miissen vorliegen und wie erfahrt man, ob sich die eigene
Stromerzeugung auch wirtschaftlich lohnt? Diese und weitere Fragen
werden in dem Vortrag erléutert.



Das Konto, mit
dem man einfach

richtighegt.

Banking, leicht gemacht:

dank unseren smarten

Kontoservices und der
ausgezeichneten App. [

J;tzt i;ﬁffnen unter: s S pa rka sse
Stidwestpfalz

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Marco Esposito
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 28.05.2025, Mittwoch
17:00-19:15 Uhr

3 Termine
35,00 €

Susanne Baldauf
vhs, UG — Raum 2

10.04.2025, Donnerstag
18:30-20:30 Uhr &

08.05.2025, Donnerstag
18:30-20:30 Uhr

30,00 €

o
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Elster - die elektronische Steuererklarung

Dieser Kurs bietet Ihnen eine praxisnahe Einflihrung in die elektronische
Steuererklarung — ideal sowohl fiir Pflichtabgaben als auch fiir die-
jenigen, die ihre Steuererklarung einfach digital erledigen mochten.
An drei Abenden erlernen Sie grundlegende Kenntnisse und die Bedienung
des Elster-Portals anhand eines anschaulichen Ubungsfalls.

Gemeinsam mit dem Kursleiter registrieren Sie sich im Elster-System,
sodass Sie am Ende des Kurses (iber Ihr personliches elektronisches
Zertifikat verfiigen. Damit sind Sie in der Lage, Ihre Steuererklarungen
zukiinftig selbststdndig und authentifiziert an das Finanzamt
zu (ibermitteln.

Der Kurs erfordert keine Vorkenntnisse. Bitte bringen Sie Ihre Steuer-ID
und einen USB-Stick mit.

Stark durchs Schuljahr -
Unterstitzung fiir Eltern und Kinder

In diesem zweiteiligen Workshop lernen Eltern, wie sie ihr Kind optimal im
Schulalltag begleiten und dabei auch die emotionale Basis im Familien-
leben starken kdnnen.

Im ersten Workshop ,Lernen ohne Stress — Wege zu Konzentration und
Motivation” liegt der Fokus darauf, das Lernen zu erleichtern: Sie erhalten
Tipps zur Losung von Lernblockaden, lernen Bewegungsiibungen kennen,
wie Konzentration geférdert wird sowie Reflexintegration eine Unter-
stiitzung sein kann. Anhand von Beispielen gibt es konkrete Hilfestellungen,
um das Kind in der Schule zu unterstiitzen, ohne Druck aufzubauen.

Im zweiten Workshop ,Eltern starken — Gelassenheit und Klarheit im
Familienalltag“ geht es um lhre Rolle als Elternteil. Hier lernen Sie,
wie Sie die Bediirfnisse Ihres Kindes besser verstehen und in heraus-
fordernden Situationen ruhig bleiben. Sie reflektieren lhre eigene Eltern-
rolle und erhalten wertvolle Inputs, um ein unterstiitzendes Familienklima
zu schaffen, das Ihrem Kind Sicherheit und Stabilitat bietet.
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
& PSYCHOLOGIE

Einsamkeit erkennen, verstehen, liberwinden

In einer Welt, die so vernetzt ist wie nie zuvor, kann es paradox erscheinen,
dass sich immer mehr Menschen isoliert und allein fiihlen. Dies fordert
uns heraus, neue Wege zu suchen, um echte tiefere Verbindungen zu
kniipfen, um unsere sozialen und emotionalen Bediirfnisse zu erfillen.
Dieses Seminar bietet die Gelegenheit, das vielschichtige Thema
,Einsamkeit“ zu erkunden, personliche Erfahrungen zu teilen und
gemeinsam Strategien zu entwickeln, Hemmungen zu (iberwinden,
selbstbewusst durch einfiihlsame Gesprache Nahe und Verbundenheit
zu erfahren.

Eine umfassende Mischung aus theoretischem Wissen und praktischen
Ubungen soll den Teilnehmenden ermdglichen, Einsamkeit zu verstehen
und zu tiberwinden.

Die Dozentin, Frau Dr. Ruth Sommer-Knerr bringt ihre langjihrige
Berufserfahrung als Psychotherapeutin in das Seminar ein.

vhs??

'[ Gutscl ein

Kurs: 106008

Dr. Ruth Sommer-Knerr
vhs, 2. 0G — Raum 6

ab 01.04.2025, Dienstag
17:30-19:45 Uhr

3 Termine
40,00 €




Dr. Ruth Sommer-Knerr
vhs, 2. 0G — Raum 6

ab 06.05.2025, Dienstag
18:00-20:15 Uhr

3 Termine
40,00 €

Peter Krautwurst
vhs, UG — Raum 2

ab 15.05.2025, Dienstag
18:30-20:00 Uhr

4 Termine
45,00 €
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Prifungsstress und Lampenfieber
erfolgreich meistern

Im Laufe des Lebens muss jeder Mensch etliche Priifungen bestehen,
um sein gewlinschtes Ziel zu erreichen. Nervositit vor einer Priifung,
sei es eine Klausur in der Schule oder der Berufsausbildung, der
Fiihrerscheinpriifung oder vor Bewerbungsgespriachen kennt wahr-
scheinlich jeder von uns. Wird dieses unangenehme Gefiihl so stark,
verbunden mit innerer Unruhe, Herzklopfen, Konzentrationsstorun-
gen, bis zur volligen Leere im Kopf, dem sogenannten Blackout, ist
dies jedoch kontraproduktiv und erschwert oder verbaut uns den Weg
zum Erfolg.

Wer an diesem Seminar teilnimmt kann lernen, diese Blockaden zu
iiberwinden und ruhig und konzentriert die Priifung erfolgreich zu
bestehen. Hierzu wird anschaulich erlautert, wie der Korper physio-
logisch auf Stress reagiert und welche Rolle dabei unsere Gedanken
spielen. Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, eigene Priifungs-
situationen zu reflektieren und lernen durch psychologische Techniken
und effektive Ubungen, sich selbst positiv zu beeinflussen, um ruhig
und konzentriert ihre Leistung optimal erbringen zu knnen.

Anleitung zum Gliicklichsein - ein Anfang!

Anleitungen zu unbeschwertem, gliicklichem und konfliktfreiem Leben
gibt es in groBer Zahl. Meistens handelt es sich um mehr oder weniger
brauchbare Ratschldge, die eigene Lebensfiihrung nach bestimmten
Vorgaben bzw. Prinzipien auszurichten. Auch lassen Definitionen des
Begriffs ,,Gllick“ bzw. ,,Gliicklichsein“ viele Fragen offen. Erfahren Sie,
wie die unbewussten Wirkmechanismen gesehen und durch positive
,Denk- und Handlungsweisen“ ersetzt werden kdonnen. Es geht darum,
die wirklich wichtigen Dinge zu erkennen, diese zu verinnerlichen und
mithilfe einer vom Dozenten verfassten Anleitung (,,Gliicksformel”)
zu verwirklichen.

In diesem Kurs hilft auch ein Einblick in Paul Watzlawicks Buch ,Anleitung
zum Ungliicklichsein“, um einige bekannte ,Mechanismen der Ungliick-
lichkeit“ in einer eher humorvollen Weise aufzudecken und zu hinterfragen.
Der Dozent hat bei der Deutschen Gesellschaft fiir Therapeutische
Hypnose und Hypnoseforschung e.V. seine Ausbildung u. a. als Psycho-
logischer Berater erfahren.
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Digital Detox -
digitale Uberdosierung vermeiden

In der heutigen digitalen Welt werden wir stidndig von Bildschirmen,
sozialen Medien und einer Flut an Informationen (iberschiittet. Dies
fiihrt hdufig zu einem Zustand sténdiger Erreichbarkeit und permanentem
Stress. Hier setzt das Konzept des ,Digital Detox” an, das uns helfen soll,
vom Digitalen zu entgiften und Stress zu reduzieren. Doch was genau
steckt hinter diesem Begriff und wie lasst sich ein digitaler Detox in
den Alltag integrieren?

Das Seminar bietet hierzu wertvolle Einblicke und praxisnahe Ratschlége.
Der Jurist Kai Prowald wird als Referent seine Expertise mit den Kurs-
besuchern teilen. Er vermittelt praktische Tipps und Tricks, wie man
sich effektiv vom digitalen Dauerstress Idsen kann. Es werden Strategien
vorgestellt, die es ermdglichen, bewusste Auszeiten von digitalen
Medien zu nehmen. Dazu gehért zum Beispiel die bewusste Gestaltung
von medienfreien Zeiten im Tagesablauf und der Einsatz von Techniken
zur Forderung der Achtsamkeit und Entspannung.

Erstellen Sie Ihr Persoénlichkeitsprofil

Eine authentische Personlichkeit ist die Grundlage fiir Ausstrahlung,
Wirkung und Uberzeugungskraft. Es ist spannend zu erfahren, wie die
eigene Wirkung auf andere ist. Denn, wer weiB, wie er auf andere wirkt,
kann sein Verhalten besser einordnen und wird selbstsicherer.

Im Kurs erkennen Sie durch Selbst- und Fremdreflexion die eigenen
Starken, erstellen Ihr Personlichkeitsprofil und lernen Ihre Wirkung einzu-
schétzen. Kursinhalte sind u. a. Selbstreflexion, Fremdreflexion, Perspektiven
wechseln, Selbsteinschatzung kldren, konstruktives Feedback einholen.

Kai Prowald
vhs, 2. 0G — Raum 1

15.05.2025, Donnerstag
17:30-19:00 Uhr

10,00 €

Katharina Schmitt
vhs, UG — Raum 2

06.03.2025, Donnerstag
18:30-21:00 Uhr &

13.03.2025, Donnerstag
18:30-21:00 Uhr

40,00 €
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Zielorientierte Kommunikation auf

Kurs: 106004 Augenhodhe fir Frauen

Katharina Schmitt Sie sagen ganz deutlich, was Sie meinen und merken an der Reaktion

vhs, UG — Raum 2 des Empfangers, dass die Botschaft nicht angekommen ist. Vielleicht hat
der Empfénger Sie falsch verstanden.

12.03.2025, Mittwoch In diesem Kurs lernen Sie, klar und zielorientiert zu kommunizieren. Sie

18:30-20:30 Uhr erfahren, welche Botschaft beim Gespréchspartner ankommt und wie
seine Botschaft gemeint ist. In vielen praktischen Ubungen trainieren wir

15,00 € die Kommunikationstechniken und -formen. Mithilfe dieser Erfahrungen

werden Sie Ihre Kommunikationswirkung reflektieren und stérken.
Kursinhalte sind u.a.: Ich-Botschaft, die vier Seiten einer Nachricht,
aktives wertschétzendes Zuhdren, ,,gesagt-gehort-verstanden?“

. o.’ DiakonieZentrum
. Hospiz Haus Magdalena

Herzens-
mensch
gesucht
| Sie haben ein offenes Herz und

mochten schwerkranke Menschen
auf ihrem letzten Lebensweg
begleiten?

Seit 2021 bilden wir im Hospiz Haus
Magdalena selbst ehrenamtliche
Hospizbegleiter aus. Das Ehrenamt bietet
Ilhnen eine vielféltige, sinnhafte Tatigkeit an.

Interessiert?
Dann melden Sie sich bei uns!

Hospiz Haus Magdalena

Nicole Stein

Tel. 06331/522-200
nicole.stein@diakoniezentrum-ps.de
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Rhetorik - die Kunst der freien Rede

Vor einer Gruppe zu stehen, einen Vortrag zu halten, einen Sachzu-
sammenhang zu erkléren, in einem Meeting die eigene Meinung zu
&uBern oder andere zu einer Handlung zu motivieren, ist sowohl eine
Frage der inhaltlichen Aufbereitung des Themas als auch der eigenen
Uberzeugungskraft.

Das personliche Auftreten wirkt individuell auf den Zuhdrer bzw.
Zuschauer. Diese Wirkung werden wir im Seminar reflektieren und
stérken. Dabei spielen Wort, Betonung und Satzmelodie eine Rolle.
Aber mindestens ebenso wichtig ist die sichere und selbstbewusste
Korpersprache. In vielen praktischen Ubungen gehen wir auf die
unterschiedlichen Elemente der Rhetorik ein.

Einstieg in die interkulturelle Kompetenz

Im Umgang mit Menschen aus anderen Kulturen erleben wir immer
wieder Situationen, die uns seltsam erscheinen. Oftmals ist die Reaktion
des Gegeniibers nicht zu erkldren und es stellt sich die Frage, was
wohl gerade schief gegangen ist. Im Urlaub mag das noch ganz witzig
sein und als Anekdote erzahlt werden. In anderen Kontexten kann es
jedoch zu negativen Auswirkungen fiihren. Dabei wissen wir oft nicht,
was genau dazu gefiihrt hat.

In diesem Kurs befassen wir uns vor allem mit unserer eigenen Kultur
und schérfen dadurch den Blick sowohl fiir diese als auch fiir die
kulturellen Unterschiede. Denn darin liegt der Schilissel zum Verstandnis.
Neben Erlduterungen gibt es viele Interaktionen, bei denen die Teil-
nehmenden erfahren, wie wir kulturbedingt ,mit unserer eigenen
kulturellen Brille” Verhalten interpretieren und bewerten.

Brigitte Seidler
Carolinensaal, Pirmasens

22.03.2025, Samstag
10:00-17:00 Uhr &

23.03.2025, Sonntag
10:00-17:00 Uhr

95,00 €

Michaela Weber
vhs, 2. 0G — Raum 5

07.03.2025, Freitag
16:00-20:00 Uhr

15,00 €

31
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Das Angebot der Volkshochschule im Bereich der kulturellen Bildung ermdglicht
lhnen, Kreativitat und Kunstfertigkeit zu verbinden. Mit uns entfalten Sie Ihren
Ideenreichtum und betreten neue Ufer. Dabei konnen Sie aus einem breiten
Spektrum wahlen. Egal, ob Sie zum Buch, zum Foto oder zum Pinsel greifen
mochten, unsere Kursleitungen unterstiitzen Sie und begleiten Sie dabei. In den
Kursen erwerben die Teilnehmenden sowohl theoretische Kenntnisse als auch
praktische Fertigkeiten. Das kreative Schaffen steht hier im Vordergrund.

Literatur
Malen & Zeichnen
Nahen

Handwerken

Fotografie

Musik & Gesang
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LITERATUR

FRAUEN

Frauen-Gesprachskreis Literatur
Han Kang: ,,Die Vegetarierin

Han Kang, die Literatur-Nobelpreistragerin 2024 aus Siidkorea, lasst in
ihrem Buch ,Die Vegetarierin“ drei Personen aus ihren ganz personli-
chen Perspektiven von einer Verwandlung erzéhlen, die Irritationen und
Unverstindnis hervorruft: Eine ,durchschnittliche® Frau, verheiratet
mit einem ,,durchschnittlichen” Mann, irritiert und provoziert inre Mit-
menschen alleine dadurch, dass sie aufgrund eines Traumes auf Fleisch
verzichtet und am Ende von einem Leben als Pflanze traumt. Doch nicht
nur sie, auch ihr Schwager bricht aus seinem durchschnittlichen Dasein
aus, entflieht mithilfe erotischer und kiinstlerischer Visionen seinem
Alltag. Ein groBer Roman vom Anderssein, von heimlichen Trdumen und
Sehnsiichten in einem Land mit strengen sozialen Normen.

Lektiire: Han Kang, Die Vegetarierin, Aufbau Taschenbuch,
ISBN 978-3-7466-3333-6

FRAUEN

Jahresschreibwerkstatt fur Frauen
Teil 2 von 2

Schreiben macht SpaB. Doch fiir sich alleine fehlt oftmals der Anreiz
oder die Motivation, dranzubleiben. Die Jahresschreibwerkstatt ist da
genau richtig.

Beim monatlichen Kursabend werden im gegenseitigen Austausch
die selbstgeschriebenen Texte besprochen, sodass jede Teilnehmerin
nicht nur die Motivation hat, regelméBig am eigenen Schreibprojekt zu
arbeiten, sondern auch wertvolle Riickmeldung erhalt, um das eigene
Schreiben zu verbessern oder zu vertiefen.

Teilnehmen kann jede Frau, die Lust auf Schreiben hat — egal ob an
einem Romanprojekt oder an Kurzgeschichten.

Kurs: 202001

Helga Knerr
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 13.03.2025, Donnerstag
16:00-18:00 Uhr

5 Termine
15,00 €

Kurs: 202003

Nadine Lang
vhs, UG — Raum 1

12.02.2025, Mittwoch
18:30-21:00 Uhr

5 Termine
20,00 €



Kurs: 207001

Hannah Bender
vhs, 2. 0G — Raum 2

04.04.2025, Freitag
17:30-20:30 Uhr

60,00 €

Kurs: 207002

Hannah Bender
vhs, 2. 0G — Raum 2

09.05.2025, Freitag
17:30-20:30 Uhr

60,00 €
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MALEN & ZEICHNEN

Lettering - die Kunst der kreativen Schrift

Lettering ist die moderne Art der Schonschrift. Der Trend aus Amerika
gewinnt auch in Deutschland zunehmend an Beliebtheit. Beim Lettering
wird jeder Buchstabe einzeln gezeichnet oder gemalt, so dass ein
Gesamtkunstwerk entsteht.

In diesem Kurs erlernen Sie anhand einer Druckvorlage (Lettering-Guide)
die Grundlagen des Letterings und den Umgang mit den entsprechenden
Materialien. Dabei stehen die Techniken ,Hand Lettering“, ,Brush
Lettering” und ,Faux Calligraphy“ im Mittelpunkt. Nach dem theoreti-
schen Teil werden Sie selbst kreativ. Dabei konnen Sie Worter und Zitate
nach Belieben in Szene setzen und GruBkarten oder &hnliches gestalten.
Die Materialkosten (20,00 €) sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

Lettering - Blendingtechniken

Dieser Workshop bietet eine Einfiihrung in die Welt des Letterings mit
einem Schwerpunkt auf der Blending-Technik. Egal, ob man gerade erst
ins Lettering einsteigt oder die Féhigkeiten vertiefen méchte — dieser
Workshop ist ideal fiir alle, die Freude am Lettern haben! Im Workshop
werden verschiedene Stifte — wie Brush Pens, Marker oder spezielle
Blending-Werkzeuge — eingesetzt, um beeindruckende Farbverldufe zu
kreieren. Zudem werden Techniken gezeigt, mit denen Schattierungen
und Kontraste gesetzt werden konnen, um Werken mehr Tiefe und
Dynamik zu verleihen. In praktischen Ubungen lernen Sie, mehr Vielfalt,
in Ihre Werke zu bringen — sei es fiir GruBkarten oder Wandbilder.
Die Materialkosten (20,00 €) sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.
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Aquarellmalerei fur Fortgeschrittene:
Kulinarische Kunstwerke -
Essen aquarellieren lernen

Fiir diesen Kurs soliten Sie den Grundkurs ,Aquarellmalerei — Schritt fiir
Schritt zum eigenen Kunstwerk® besucht haben oder bereits Grundkennt-
nisse in der Aquarellmalerei besitzen. Lassen Sie sich von kulinarischen
Kostlichkeiten inspirieren und lernen Sie, wie Sie mit Pinsel, Wasser und
Farbe ,appetitliche Kunstwerke“ erschaffen. Diese kleinen lllustrationen
kann man z.B. auch wunderbar fiirs Bullet Journaling nutzen oder damit
seine Kiiche verschonern.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Bleistift, Radiergummi, verschiedene
Pinsel (klein, mittel und groB), wasserfester Fineliner, Aquarellpapier,
weiBer Gelstift

Aquarellmalerei fuir Fortgeschrittene:
Osterkarten aquarellieren

Fiir diesen Kurs soliten Sie den Grundkurs ,Aquarellmalerei — Schritt fiir
Schritt zum eigenen Kunstwerk* besucht haben oder bereits Grundkennt-
nisse in der Aquarellmalerei besitzen. Hier erfahren Sie, wie Osterkarten
mithilfe der Aquarellmalerei gestaltet werden kénnen. Sie lernen
verschiedene Effekte der Aquarellmalerei kennen, z. B. wie Motiv
und Schrift kombiniert werden. Dabei liegt der Fokus auf Motiven
rund um Ostern.

Bitte mitbringen: Aquarelifarben, Aquarellpapier, Bleistift, Radiergummi,
verschiedene Pinsel (klein, mittel und groB), Zirkel, Fineliner (schwarz
und wasserfest), weiBer Gelstift

Die passsenden Klappkarten inkl. Kuverts sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kurs: 207011
Nina Steigerwald-Liberis
P11 Quartierszentrum

Winzler Viertel

11.03.2025, Dienstag
18:30-20:45 Uhr &

18.03.2025, Dienstag
18:30-20:45 Uhr

35,00 €

Kurs: 207012
Nina Steigerwald-Liberis
P11 Quartierszentrum

Winzler Viertel

01.04.2025, Dienstag
18:30—-20:45 Uhr &

08.04.2025, Dienstag
18:30-20:45 Uhr

35,00 €



Kurs: 207013
Nina Steigerwald-Liberis
P11 Quartierszentrum

Winzler Viertel

06.05.2025, Dienstag
18:30-20:45 Uhr &

13.05.2025, Dienstag
18:30-20:45 Uhr

35,00 €

Kurs: 207014

Nina Steigerwald-Liberis
Strecktalpark, Pirmasens

03.06.2025, Dienstag
17:45-20:45 Uhr

25,00 €
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Aquarellmalerei flr Fortgeschrittene:
Fliigel der Fantasie - Schmetterlinge
aquarellieren

Fiir diesen Kurs sollten Sie den Grundkurs ,Aquarellmalerei — Schritt fiir
Schritt zum eigenen Kunstwerk” besucht haben oder bereits Grundkennt-
nisse in der Aquarellmalerei besitzen. Schmetterlinge faszinieren mit ihrer
filigranen Schonheit und ihrer Vielfalt an Formen und Farben. In diesem
Kurs entdecken wir gemeinsam, wie diese zarten Wesen zur Inspiration
fir lhre Kunstwerke werden konnen. Dabei widmen wir uns auch der
kreativen Freiheit — von realistischen Darstellungen bis hin zu fantasie-
vollen Interpretationen.

Bitte mitbringen: Aquarelifarben, Bleistift, Radiergummi, verschiedene
Pinsel (klein, mittel und groB), wasserfester Fineliner, Aquarellpapier,
weiBer Gelstift

Urban Sketching mit Aquarellfarben

Urban Sketching entstand als eine globale Kunstbewegung. Beim Urban
Sketching wird versucht, die Orte und das Leben durch Zeichnungen so
zu zeigen, wie die Kiinstler es aus ihren Augen wahrnehmen. In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen des Urban Sketchings kennen, was man
dazu braucht und wie man das Gesehene zeichnerisch umsetzen kann.
Bitte mitbringen: Aquarellpapierblock oder aquarellgeeignetes Skizzen-
buch (bis ca. DIN A4), Bleistift, Radiergummi, wasserfester Fineliner,
Pinsel (groB, mittel, klein), Aquarelifarben, eine Sitzunterlage

Wir treffen uns am Biergarten im Strecktalpark.
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Art Journaling

Lust auf Journaling und Collagen? Dann sind Sie hier richtig! In diesem
Kurs bekommen Sie Anleitung zur Gestaltung lhrer Journalseiten in
verschiedenen, einfach umzusetzenden Mixed-Media Techniken.

Bitte mitbringen: 2 alte Biicher, 1 Journal oder Heft (DIN A4 oder DIN A5),
Aquarellpapier, Servietten (verschiedene Designs nach Wahl), Aquarellfarbe,
DeckweiB oder AcrylweiB, buntes Papier oder Zeitschriftausschnitte,
Bastelkleber oder Papierkleber, verschiedene Buntstifte, Bleistift, Lineal,
Radierer, Spitzer, Wasserbehélter, Pinsel, Tuch, evil. Stempel, gerne
auch Ideen bzw. Vorlagen

Freie Malerei

In diesem Kurs werden keine Themen oder Materialien vorgegeben, son-
dern jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer arbeitet individuell. Ob Zeichnen,
Aquarell, Pastell, Acryl oder Ol alles ist méglich. Mit Unterstiitzung
durch die Kursleiterin kdnnen Sie dabei neue Maltechniken kennen-
lernen und ausprobieren oder bereits vorhandene Techniken vertiefen.
Bitte bringen Sie die von Ihnen benétigten Materialien mit.

Kurs: 207021

Manuela Schwarz-Thomas
Aktives Museum, Forum
ALTE POST, Pirmasens

11.04.2025, Freitag
15:00-18:45 Uhr

25,00 €

Kurs: 207022

Manuela Schwarz-Thomas
P11 Quartierszentrum
Winzler Viertel, Pirmasens

ab 12.03.2025, Mittwoch
18:15-20:30 Uhr

5 Termine
55,00 €

Kurs: 207023

ab 14.05.2025, Mittwoch
18:15-20:30 Uhr

5 Termine
55,00 €



Kurs: 207024
Ria Ehrmanntraut
Aktives Museum, Forum

ALTE POST, Pirmasens

ab 03.04.2025, Donnerstag
16:00-18:15 Uhr

4 Termine
55,00 €

Kurs: 209001

Lisa Miiller
vhs, UG — Raum 1

28.02.2025, Freitag
17:00-19:15 Uhr

30,00 €
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Einstieg in die Portraitmalerei

Machten Sie in die interessante Welt der Portraitmalerei eintauchen?
In unserem Workshop haben Sie die Maglichkeit und die Zeit — Schritt
flir Schritt — ein eindrucksvolles Portrait von lhnen oder einer von lhren
gewdiinschten Person zu erschaffen. Dieser Workshop bietet Ihnen nicht
nur die Chance, Ihre kiinstlerischen Fahigkeiten zu entfalten, sondern
auch, ein personliches Kunstwerk zu schaffen — fiir Inre Wand oder als
Geschenk. Sie werden in die verschiedenen Mdglichkeiten zum Bildaufbau
eingefiihrt und erhalten von der Kursleiterin Inspirationen zum Gestalten
und Verfeinern Ihres Bildes. Dieser Kurs ist auch fiir Anfanger geeignet.
Bitte mitbringen: Bleistift HB oder B, Radier- oder Knetgummi, Keilrahmen
50 x 40 cm, verschiedene Acrylfarben, verschiedene Pinsel, groBes Lineal,
Vorlagen-Foto der Person

NAHEN

Starter-Nahkurs: Rope Bowl

Rope Bowls zu ndhen macht echt viel SpaB und einmal damit angefangen,
mdchte man nicht mehr aufhdren. Achtung: Suchtgefahr! Die Kursleiterin
zeigt Ihnen in diesem Kurs, wie man aus einer einfachen Baumwoll-Kordel
ein stabiles Korbchen néht. Es entstehen schone Schalen, Tischsets oder
Blumeniibertopfe zum Verschenken oder einfach fiir Sie selbst.

Bitte mitbringen: eine N&hmaschine, eine Stoffschere und Stecknadeln
Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.
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Starter-Nahkurs:

Easy Kissenhiille mit eigenem Design Kurs: 209002
Eine Kissenhiille ndhen mit ReiBverschluss oder Hotelverschluss? — Lisa Miiller

Das ist auch fiir Anfanger ein Kinderspiel. In diesem Kurs zeigt lhnen vhs, UG — Raum 1
die Kursleiterin wie es funktioniert! Durch eine eigene Applikation

wird ihr Kissen zu etwas ganz Besonderem. 07.03.2025, Freitag
Bitte mitbringen: eine Nahmaschine (wenn vorhanden, mit Bedienungs- 17:00-20:00 Uhr
anleitung), eine Stoffschere und Stecknadeln

Die Materialkosten sind bereits in der Kursgeblihr enthalten. 40,00 €

-
STILVOLLE

APARTMENTS FUR
BETREUTES WOHNEN

IN UNSERER
DEPENDANCE

Ein bis drei Zimmer von 46,3 bis 96,5 m? barrierefrei mit seniorengerechtem
Bad, FuBbodenheizung, Balkon oder Terrasse, hochwertigem FuRboden,
groRen Fenstern, 24-Stunden-Notrufsystem und vielem mehr. In bester Lage -
zentral, aber ruhig. Wir informieren Sie gerne: Telefon 06331547-09

L i I R R —— t L 3
Dependance der Pro Seniore Residenz Pirmasens <
TurnstraBe 6 und 8 - 66953 Pirmasens ?JD ,
Telefon 06331547-09 - pirmasens@pro-seniore.com ,07/'0 (567/”07"9
pirmasens.pro-seniore.de et i FRTEsEs

@39



Kurs: 209003

Lisa Miiller
vhs, UG — Raum 1

04.04.2025, Freitag
17:00-20:00 Uhr &

11.04.2025, Freitag
17:00-20:00 Uhr

70,00 €

Kurs: 209006

Lisa Miiller
vhs, UG — Raum 1

13.06.2025, Freitag
17:00-20:00 Uhr

40,00 €
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Starter-Nahkurs:
Wir nahen gemeinsam ein Baby-Set!

Sie werden Mama, Oma oder wollen frisch gebackenen Eltern ein
Geschenk machen? Zusammen mit unserer Kursleiterin nahen Sie ein
komplettes Baby-Set aus Mitwachshose, Miitze, Dreieckstuch ,Sabberlatz*
und Schnuffeltuch (GréBe 50-68).

Bitte mitbringen: eine Ndhmaschine, eine Jerseynadel fiir die Nah-
maschine (Starke 70), eine Stoffschere und Stecknadeln

Die Materialkosten sind bereits in der Kursgeblihr enthalten.

Starter-Nahkurs: praktische WETBAG
blitzschnell selbst nahen!

In diesem Kurs ndhen wir gemeinsam ein echtes MUSTHAVE fiir den
Sommer. Eine Wetbag kénnen Sie fiir alles verwenden, was nass oder
schmutzig ist oder einfach nur transportiert werden soll. Sie eignet sich
also perfekt fiirs Schwimmbad, den Strand oder die Wickeltasche.
Zusammen lernen wir, neben den geeigneten Stichen, beschichtete
Stoffe auszuwdahlen und zu verndhen. Bei diesem Projekt kommt auch
zum ersten Mal Gurtband und Steckschnalle zum Einsatz.

Bitte mitbringen: eine Nahmaschine, eine Stoffschere und Stecknadeln
Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.



Kultur | Kunst | Gestaltung

NextLevel-Nahkurs:
Turnbeutel ndhen - ein hipper Begleiter!

Dieser hippe Turnbeutel ist ein ideales N&hprojekt fiir erfahrene
,Nahanfanger“. Zusammen mit der Kursleiterin nihen Sie einen Turn-
beutel mit Innentasche und Futter. So wird er stabil und zum perfekten
Begleiter fiir Freizeit, Stadtbummel oder auf Reisen.

Bitte mitbringen: eine Ndhmaschine, eine Stoffschere und Stecknadeln
Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

NextLevel-Nahkurs:
T-Shirt nahen kann so einfach sein

Sie néhen ihr erstes Kleidungsstiick? Heute lernen Sie mit unserer
Kursleiterin, wie man aus nur drei Teilen ganz easy ein superhippes
T-Shirt ndhen kann.

Bitte mitbringen: eine Ndhmaschine, Zwillingsnadel und Jerseynadel
fiir Inre Nahmaschine (Stirke 70), eine Stoffschere und Stecknadeln
Ebenso bendtigen Sie in diesem Kurs, Ihrer GroBe entsprechend, folgende
Materialien: Baumwolljersey (ca. 1,50 Meter in GroBe XL oder L und
ca. 1,0 Meter in GroBe S und M)

Kurs: 209004

Lisa Miiller
vhs, UG — Raum 1

09.05.2025, Freitag
17:00-20:00 Uhr

40,00 €

Kurs: 209005

Lisa Miiller
vhs, UG — Raum 1

16.05.2025, Freitag
17:00-20:00 Uhr

30,00 €



Kurs: 212001

Sergej Prinz

BBS Pirmasens,
Schreinerwerkstatt

07.03.2025, Freitag
16:00-20:00 Uhr

45,00 €

Kurs: 211001

Sabine Hafner
vhs, 2. 0G — Raum 2

05.04.2025, Samstag
09:30-16:00 Uhr

85,00 €
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HANDWERKEN

Workshop Holzhandwerk:
Eigenes Schneidebrett aus Pfalzerwald-Holz

In diesem vierstiindigen Workshop kénnen Sie sich ein eigenes hoch-
wertiges Schneidebrett aus regionalem Holz anfertigen. Gemeinsam
wird gesagt, geschliffen und geélt. Dabei lernen Sie die ersten grund-
legenden Handgriffe und Techniken in der Arbeit mit Holz kennen.
Am Ende des Workshops werden Sie Ihr eigenes Stiick Pfalzerwald fiir
Zuhause herstellen. Auch als individuelles Geschenk ist Ihr Werkstiick
sicherlich gut geeignet.

Geleitet wird der Workshop von Sergej Prinz, der sich mit seiner
Manufaktur ,,Hoelzerndesign“ auf die Produktion von Naturholzmdbeln
und Interieur aus Pfalzerwald-Holz spezialisiert hat.

Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

FOTOGRAFIE

Einstieg in die digitale Fotografie

Unter Anleitung der Fotografenmeisterin Sabine Hafner erfahren Sie in
drei Stunden, was Ihre Kamera alles kann und wie sie am besten ein-
gestellt wird, z. B. Brennweite, Blende und Belichtungszeit. Sie lernen,
die Werte manuell zu verandern und sie kreativ einzusetzen. Bildformate,
Bildqualitat, Auflosung, Pixel, ISO, WeiBabgleich und viele weitere Dinge
sind nach diesem Workshop keine Fremdwdrter mehr fiir Sie. Nach einer
gemeinsamen Mittagspause setzen Sie die neuen Kenntnisse in Ihren
Fotos um und erarbeiten gemeinsam mit Unterstiitzung der Kursleiterin
Portrait-, Landschafts- und Makroaufnahmen.

Bitte mitbringen: eigene Kameraausriistung inklusive Bedienungsanlei-
tung, Ladegerét, Objektive und Blitzgerat sowie Verpflegung fiir die Pause
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MUSIK & GESANG

Korper-Klang-Stimme: Mit Faszien-
Spannung zum 3D-Kérperklang-Stimmklang

Ob Sie nun eine Arie oder einen Schlager vor sich hin tréllern oder eine
Rede halten — das harmonische Gestimmt-Sein des muskuléren Binde-
gewebes der Faszien bildet eine grundlegende Voraussetzung fiir den
Stimmgenuss. Fiir die Stimme sind die faszialen Aspekte des Zwerchfells,
die drei funktionellen Faszienketten des Beckenbodens und die Riicken-
faszie von unmittelbarer Bedeutung. Sind diese ausgewogen, entsteht aus
dieser Wohlspannung rédumlich resonanter Korperklang / Stimmklang.

In diesem Kurs lernen wir, mit funktionellen Stimm-, Atem- und Bewegungs-
libungen unseren Korperklang / Stimmklang neu zu beleuchten und um
die Komponente Faszien zu ergénzen.

Der Kurs eignet sich fiir alle Menschen, die gerne mit ihrer Stimme
umgehen in Sprache und Gesang. Vorkenntnisse sind gut, aber nicht
unbedingt erforderlich.

www.instagram.com/vhs_pirmasens www.facebook.com/vhspirmasens

Kurs: 213003

Marliese Maurer-Hurth
vhs, UG — Raum 3

14.03.2025, Freitag
16:00-17:30 Uhr

55,00 €




Gesundheit | Bewegung | Ernahrung

Gesundheit | Bewegung |
Ernahrung

Um den Herausforderungen in Beruf und Privatleben begegnen zu konnen, ist ein
korperliches und psychisches Wohlbefinden unerlasslich. Erwerben Sie mit unse-
ren Bildungsangeboten eine individuelle Gesundheitskompetenz und erfahren Sie
Neues (ber einen gesunden Lebensstil, Stressabbau, Eigenwahrnehmung sowie
ausgewogene Erndhrung. Die Volkshochschule bietet Ihnen dazu ein breites Kurs-
angebot. Entwickeln Sie Fahigkeiten, die Ihre Gesundheit nachhaltig starken und
Ihr Leben positiv beeinflussen.

Entspannung, Préavention,
Gesundheit

Bewegung & Fitness

Gesundheit & Pflege

Selbstverteidigung fiir
Frauen & Madchen

Mobilitat

Kulinarik & Erndhrung
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»insel der Entspannung“ - Entspannungs-
kurs fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Leistungsdruck, Reiziiberflutung und Freizeitstress sind langst bei den Kin-
dern angekommen. Konzentrationsstorungen, keine Ruhe finden und die
Angst zu versagen, sind die Folgen. Auch Kinder sind durch regelmaBiges
Uben in der Lage, in Stresssituationen korperliche und seelische Entspan-
nung selbst zu erreichen.

In diesem Kurs werden Kinder spielerisch an verschiedene Entspannungs-
verfahren herangefiihrt und lernen Entspannungstechniken wie Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung und Meditation auf kindgerechte
Art kennen. Dadurch werden die innere Ruhe und das Selbstvertrauen gestérkt,
Konzentrationsschwierigkeiten und Nervositat konnen gemindert werden.
Bitte mitbringen: ein kleines Kopfkissen, eine Decke und Matte sowie
warme Socken

In der ersten Kursstunde sollten die Kinder von einem Elternteil oder
Erwachsenen begleitet werden.

Hatha-Yoga am Abend

Yoga, eine der dltesten Entspannungsmethoden, besteht aus einer Kom-
bination von Entspannungs-, Atmungs- und Gymnastikiibungen. Die lang-
samen, konzentrierten Ubungen helfen, Kérper und Seele in Einklang zu
bringen, einseitige Belastungen auszugleichen, das Nervensystem zu
starken und die Atmung zu verbessern. Dieser Kurs eignet sich sowohl
fir Anfangerinnen und Anfénger als auch fiir Yoga-Erfahrene. Bitte mit-
bringen: Eine rutschfeste Unterlage, ein kleines Kissen, eine Decke und
warme Socken.

Susanne Baldauf
vhs, UG — Raum 2

ab 11.02.2025, Dienstag
16:30-17:30 Uhr

8 Termine
50,00 €

Tiinde Klemm
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 10.02.2025, Montag
19:30-21:00 Uhr

15 Termine

90,00 €

Anja Wolf
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 04.03.2025, Dienstag
18:30-19:45 Uhr

5 Termine

30,00 €

Q| a5



Tiinde Klemm
vhs, UG — Raum 2

ab 10.02.2025, Montag
18:15-19:15 Uhr

10 Termine
55,00 €

Christine Boos
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 10.02.2025, Montag
16:00-17:30 Uhr

ab 10.02.2025, Montag
17:45-19:15 Uhr

ab 12.02.2025, Mittwoch
08:45-10:15 Uhr

ab 12.02.2025, Mittwoch
10:30-12:00 Uhr

12 Termine
90,00 €
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Dein Weg zur inneren Ruhe

In diesem Kurs erlernen Sie eine Vielzahl von Entspannungsmethoden,
darunter Progressive Muskelentspannung, Achtsamkeit und Konzen-
trationsiibungen, Atemtechniken und Meditation. Dieser Kurs bietet
praktische Anleitungen, um Ruhe und Gleichgewicht in den Alltag zu
integrieren, effektiv Stress zu bewaltigen und das eigene Wohlbefinden
zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke

Hatha-Yoga

In diesem Kurs wird klassisches Hatha-Yoga in seiner ganzen Vielfalt
angeboten. Phasen der Entspannung wechseln sich mit dynamischen
Ubungen (Flows), mit gehaltenen Korperstellungen (Asanas) und Atem-
libungen (Pranayama) ab und werden durch kurze Meditationseinheiten
abgerundet. Jede Einheit beinhaltet die Dehnung und Stirkung des
gesamten Korpers, Geist und Seele kommen zur Ruhe und werden mit
frischer Energie versorgt. Das ganzheitliche Training dient der Gesund-
erhaltung, der Stressreduktion, stérkt positives Denken und erhéht die
Aufmerksamkeit fiir giinstige Kérperhaltungen und ideale Bewegungs-
ablaufe. Durch die Vielfalt an Variationsmaéglichkeiten ist der Kurs
gleichermaBen fiir Geiibte und Beginner geeignet.

Bitte eine rutschfeste Unterlage, eine wérmende Decke und falls
vorhanden ein Sitzkissen mitbringen.
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Hatha - Yoga fiir die Chakren

Diese Yogaklasse wendet sich besonders den Energiezentren deines
Korpers, den Chakren zu. Mit bestimmten Kérperhaltungen (Asanas),
Bewegungsabfolgen (Flows), Atemiibungen (Pranayama) sowie durch
den Einsatz deiner Stimme und das Hinspiiren 6ffnest du sanft deine
Chakren. So kdnnen deine Energien wieder frei flieBen und du gelangst
zu einer ruhigen, kraftvollen Energie und Ausgeglichenheit.

Bitte eine rutschfeste Unterlage, eine warmende Decke und ein Sitz-
kissen mitbringen.

Hatha-Yoga - Stressbewiltigung, Férderung
von Entspannung und (Kon)Zentriertheit

In diesem Kurs iiben wir nach dem Prinzip der Anspannung und
Entspannung, basierend auf dem traditionellen Hatha-Yoga. Die Teil-
nehmer werden durch Impulsgebung unterstiitzt, die eigenen duBeren
und inneren Rhythmen von Atem, Kérper und Empfindung zu erfahren
und zu mentaler und physischer Balance zu kommen. Diese Yoga-Form
gibt lhnen den richtigen Impuls zur Selbsterfahrung sowie zur Freude
an Bewegung und Meditation. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Hatha-Yoga-Kurs ist fiir Einsteiger und Erfahrene gleicher-
maBen geeignet.

Bitte eine rutschfeste Unterlage, Kissen zur Unterstiitzung in den
Haltungen und eine Decke fiir die Entspannungsphase mitbringen.

Christine Boos
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 19.05.2025, Montag
17:00-18:30 Uhr

3 Termine
25,00 €

ab 21.05.2025, Mittwoch
10:00-11:30 Uhr

3 Termine
25,00 €

Tanja Bayer
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 13.02.2025, Donnerstag
09:30-11:00 Uhr

12 Termine
90,00 €

ab 13.02.2025, Donnerstag
11:30-12:45 Uhr

12 Termine
90,00 €



Kurs: 301012

Marcel Tyhsler
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 06.03.2025, Donnerstag
18:30-20:00 Uhr

10 Termine
80,00 €

Kurs: 303004

Angelika Kaufmann
Matzenbergschule,
Turnhalle

ab 11.02.2025, Dienstag
17:00-18:00 Uhr

10 Termine
60,00 €

Kurs: 303014

Angelika Kaufmann
vhs, UG - Raum 2

ab 21.02.2025, Freitag
17:30-18:30 Uhr

8 Termine
50,00 €
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Yoga

In diesem Kurs erlernen Sie ganzheitliche Methoden, die lhren Korper
und Geist ins Gleichgewicht bringen. Die Praktiken beinhalten Korper-
stellungen (Hatha-Yoga) und teils flieBende Ubungen, Atemtechniken,
Entspannung und Meditationen / Phantasiereisen. Ideal geeignet fiir alle,
die das Stressniveau reduzieren, den Geist, das innere Gleichgewicht
und den eigenen Korper starken wollen. Dieser Kurs ist sowohl fiir
Anfinger als auch Wiedereinsteiger mit Erfahrungen im Yoga geeignet.
Bitte bringen Sie eine rutschfeste Unterlage und eine Decke fiir die
Entspannungseinheiten mit.

Pilates

Pilates starkt durch ein intensives und sanftes Ganzkorpertraining
die (Tiefen-) Muskulatur. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden
ganz gezielt aktiviert, entspannt und gedehnt. Pilates wurde von
Joseph H. Pilates entwickelt und ist eine Trainingsform der kontrollierten
Bewegungen. Die Pilates-(bungen konzentrieren sich in erster Linie auf
die eigene Korpermitte und trainieren dabei den gesamten Korper.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine eigene Matte mitbringen.




Gesundheit | Bewegung | Erndhrung

Kombikurs: Callanetics - Pilates — Qigong

In diesem Kombikurs werden die Trainingsmethoden von Callanetics,
Pilates und Qigong zu einem ganzheitlichen Kérpertraining vereint.
Dabei werden vor allem die tiefliegenden Muskelgruppen in einer
langsamen Gymnastik trainiert. Verspannungen in Nacken und Schultern
sowie Riickenbeschwerden werden durch den Aufbau der gesamten
Muskulatur deutlich verbessert. Die Ubungen helfen, einen straffen
Korper zu bekommen und die Problemzonen Bauch, Beine und Po
gezielt zu trainieren.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, ein kleines Kissen sowie

dicke Socken oder biegsame Gymnastikschuhe

Qigong

Qigong ist eine traditionelle chinesische Heilmethode, die mit sanfter
Bewegungs- und Atemtherapie zu Ruhe und Entspannung fiihrt und
sich positiv auf Korper und Geist auswirkt. Qigong kann Blockaden
losen und Selbstheilungskréfte anregen.

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, bequeme Kleidung, Decke,
rutschfeste Socken oder Yogaschuhe

S'm@‘-‘:'
WEINIGALERIE
S

SAM'S Weingalerie

bietet Ihnen im Herzen des Pfalzerwaldes
besondere Weine renomierter Weinguter
aus Deutschland und der Welt.

erie GmbH

Wir freuen uns auf Sie!

Kurs: 303001

Rosemary Hértl
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 21.02.2025, Freitag
09:30-11:00 Uhr

14 Termine
80,00 €

Kurs: 303003

ab 21.02.2025, Freitag
16:15-17:45 Uhr

14 Termine
80,00 €

Kurs: 301014

Rosemary Hértl
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 21.02.2025, Freitag
11:15-12:15 Uhr

14 Termine
50,00 €

www.sams-weingalerie.de
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Rosemary Hartl
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 21.02.2025, Freitag
14:30-16:00 Uhr

14 Termine
80,00 €

Rosemary Hartl
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 21.02.2025, Freitag
18:00-19:00 Unhr

10 Termine
50,00 €

Peter Krautwurst
vhs, UG — Raum 2

ab 18.03.2025, Dienstag
18:30-20:00 Uhr

8 Termine
80,00 €
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Stressabbau durch Bewegung

In diesem vielseitigen Kurs werden unterschiedliche Trainingsansatze
kombiniert. Teilnehmende erlernen Techniken aus Qigong, Riickenschule,
Callanetics, Atemgymnastik, Heilreisen und Lachiibungen. Diese Methoden
dienen dazu, den Riicken zu starken und die Selbstheilungskréfte zu
aktivieren. Zudem fordern die Ubungen die Sauerstoffversorgung des
Korpers und tragen zur Entspannung der Muskulatur bei. Das Ziel des
Kurses ist es, eine Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele zu erreichen.
Bitte mitbringen: eine Isomatte, ein kleines Kissen, eine Decke und
rutschfeste Socken

Klangschalenmeditation

Klangschalenmeditation und Fantasiereisen konnen zum Abschalten
und Entspannen verhelfen, den Abbau von Stress unterstiitzen und die
Selbstheilungskréfte mobilisieren. In diesem Kurs lernen Sie die Wirkung
von Klangschalenmeditation und Fantasiereisen kennen und erleben die
wohltuende Entspannung fiir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, ein kleines Kissen sowie
bequeme Kleidung

Autogenes Training

Das durch J. H. Schultz entwickelte Autogene Training ist eine der
bewéhrtesten und bekanntesten Entspannungsmethoden. Es dient der
geistigen und kérperlichen Gesundheitsvorsorge. Es ermdglicht, durch
Selbsterkenntnis und Autosuggestion mit Stress und Belastung besser
umzugehen bzw. Belastungen mithilfe des Autogenen Trainings von
vornherein zu vermeiden. Eine Leistungssteigerung in Schule, Beruf und
Sport lasst sich damit ebenfalls erreichen.

Der Kurs kann von Teilnehmerinnen und Teilnehmern ohne Vorkenntnisse,
aber auch solchen besucht werden, die bereits Erfahrung haben und eine
Intensivierung wiinschen.
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Jung und vital bleiben bis ins hohe Alter

Rhythmische und sanfte Gymnastik im Stehen, Liegen und Sitzen verhelfen
Ihnen zu mehr Fitness im Alltag. Freude an Bewegung ist keine Frage
der Jahre. Im Gegenteil: Angemessene Aktivitaten beleben Korper und
Geist in jedem Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder Gymnastikschuhe oder
rutschfeste Socken, Isomatte, kleines Kissen und Decke

Aktivierendes Bewegungstraining

Bei diesem Kurs lernen Sie Ubungen zur Férderung der Balance, Kraft
und Beweglichkeit. Mit an die Gruppe angepassten Ubungen im Sitzen
und Stehen fordern wir den Erhalt der Alltagsfertigkeiten, bewahren
Unabhéngigkeit und Selbststéndigkeit im Alltag und beugen Stiirzen vor.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder Gymnastikschuhe

Wirbelsaulengymnastik - Grundkurs

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule. Den Riicken stark machen, den
Korper in Balance bringen und sich geschmeidig bewegen. Die gelenk-
schonende Gymnastik stabilisiert den Riicken, lost Verspannungen und
sorgt fiir eine bessere Haltung. Dabei steht auch Ihre individuelle Situation
im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Ubungen kennen, die Ihnen
dabei helfen, lhre Wirbelséule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefiihl. Der Kurs eignet sich auch fiir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen an der Wirbelséule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten. Bitte eine Matte mitbringen.

Rosemary Hértl
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 21.02.2025, Freitag
13:15-14:15 Uhr

14 Termine
55,00 €

Lisa Bieber
vhs, 1. 0G — Raum 1

ab 12.02.2025, Mittwoch
13:00-14:00 Uhr

9 Termine
40,00 €

Pascal Emanuel
Matzenbergschule,
Turnhalle

ab 12.02.2025, Mittwoch
19:00-20:00 Uhr

10 Termine
60,00 €
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Kurs: 303006 Wirbelsaulengymnastik — Aufbaukurs

Pascal Emanuel Dieser Kurs ist ideal fiir Personen mit leichten Vorkenntnissen in der

Matzenbergschule, Wirbelsdulengymnastik und vermittelt Ubungen zur Stirkung des

Turnhalle Riickens, die speziell darauf ausgelegt sind, den Korper weiter in
Balance zu bringen und die Beweglichkeit zu erhéhen. Durch die

ab 12.02.2025, Mittwoch Weiterfiihrung der gelenkschonenden Gymnastik verbessern Sie gezielt

18:00-19:00 Uhr Ihre Riickenstabilitdt, I6sen tiefliegende Verspannungen und optimieren
Ihre Haltung dauerhaft.

10 Termine Dieser Aufbaukurs bietet zudem individuelle Anpassungen der Ubungen

60,00 € an die Bediirfnisse der fortgeschrittenen Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Das Pirmasenser

PREMTUM - WANDER - TRTO

Hexenklamm Teufelspfad

Startpunkte: Startpunkte: Startpunkte:
- Forsthaus Beckenhof - Platte - Sportheim Gersbach - Naturfreundehaus Niedersimten
- Eisweiherpark - Starkenbrunnen - PWV Stockwaldhutte - Waldparkplatz K4 in Erlenbrunn
Streckenlénge: 13,6 km - Eichelsbacher Muhle Streckenlange: 6,2 km
Streckenlange: 6,4 km

Tourist Information - FrohnstraBe 8 - 66954 Pirmasens - Tel: 06331 2394321 - E-Mail: tourismus@pirmasens.de
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Nordic Walking

Nordic Walking ist eine hervorragende Sportart fiir Menschen jeden
Alters und jeder Fitnessstufe. Das ist ein grundlegender sechswdchiger
Nordic Walking-Kurs mit einem sanften Einstieg. Durch den richtigen Ein-
satz der Nordic-Walking-Stdcke und durch die effektiven Bewegungen der
Arme und Beine wird der ganze Korper beansprucht. Beim Nordic
Walking werden rund 90 % der gesamten Korpermuskulatur trainiert.
In diesem Kurs lernen Sie die richtige Nordic Walking Technik mit
Freude und SpaB an Bewegung. Der Kurs richtet sich an Anfanger und
Fortgeschrittene. Sofern Sie keine eigenen Stocke besitzen, kénnen
diese nach Riicksprache, zur Verfligung gestellt werden.

Treffpunkt: Landauer StraBe, Parkplatz gegeniiber Firma Hornung

Xco® - Fitness Workout

Ein Xco® ist eine ca. 27 cm lange Aluminiumréhre, die mit Schiefer-
granulat gefiillt ist. Diese Masse bewegt sich bei Bewegung zeitverzogert
mit und erzeugt so eine reaktive Wirkung. Die Ubungen sind schnell
erlernbar und konnen individuell dosiert werden. Das Xco®-Training ist
ein Total-Body-Workout und trainiert Arme, Schultern, Bauch und Riicken.
Es kann Verspannungen l6sen, die Korperhaltung verbessern und als
Fatburning-Training eine korperstraffende Wirkung entfalten. Die Trainings-
geréte werden im Kurs zur Verfligung gestellt.

Bodyworkout

Ein Rundumprogramm fiir den gesamten Korper. Das effektive Ganz-
korperworkout kraftigt die Muskulatur und aktiviert das Herz-Kreislauf-
System. Die abwechslungsreichen Ubungen beanspruchen nicht nur jede
Muskelgruppe, sie verbessern zudem die Beweglichkeit und das Korper-
gefiihl. Die Intensitdt der Ubungen kann individuell an das aktuelle
Leistungslevel angepasst werden. Somit ist der Kurs sowohl fiir Einsteiger
als auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und

einen Durstléscher

Andreas Wiirz
Parkplatz Landauer StraBe

ab 12.03.2025, Mittwoch
17:00-18:00 Uhr

6 Termine
30,00 €

Andreas Wiirz
Matzenbergschule,
Turnhalle

ab 20.02.2025, Donnerstag
19:45-20:45 Uhr

8 Termine
45,00 €

Peggy Winnwa
Matzenbergschule,
Turnhalle

ab 13.02.2025, Donnerstag
16:30-17:30 Uhr

12 Termine
70,00 €



Peggy Winnwa
vhs, UG — Raum 2

ab 12.02.2025, Mittwoch
10:00-11:00 Uhr

12 Termine
70,00 €

Petra Kaes
Plub, Pirmasens

ab 29.04.2025, Dienstag
09:30-10:30 Uhr

5 Termine
25,00 €

ab 29.04.2025, Dienstag
18:30-19:30 Uhr

5 Termine
25,00 €
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Faszientraining

Bewegungsmangel, Stress und ungiinstige korperliche Belastungen
haben negative Auswirkungen auf unsere Faszien. Sie verkleben, verhérten
und ziehen sich zusammen. Dies ist oft mit Schmerzen verbunden,
da der Muskel dadurch nicht mehr in vollem Umfang arbeiten kann.
Beim Faszientraining geht es um die Lockerung des Bindegewebes,
das unsere Muskeln oder ganze Muskelgruppen umhiillt. In diesem Kurs
erlernen Sie mithilfe funktioneller Ubungen, Dehniibungen sowie federnder
und flieBender Bewegungen negativen Auswirkungen vorzubeugen.
Sie verbessern |hr Korpergefiihlt, reduzieren Schmerzen und werden
geschmeidiger in Inrer Bewegung.

Bitte mitbringen: eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und

einen Durstldscher.

Aqua-Fitness am Vormittag

Aqua-Fitness ist ein abwechslungsreiches Konditions- und Beweglich-
keitstraining im Wasser (mit Bodenkontakt, d. h. Wasserhohe im
Brustkorbbereich). Es stellt eine gelenk-, bénder- und muskelschonende
Alternative zur herkémmlichen Gymnastik dar und eignet sich auch
flir ungelibte oder iibergewichtige Personen. Aqua-Fitness kann Herz,
Kreislauf und Widerstandsfahigkeit starken sowie Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination verbessern.

Der Eintritt ins Plub ist gesondert zu bezahlen.

@ Unsere Kurse und Veranstaltungen finden Sie auch

im Internet unter www.vhs-pirmasens.de



=
=
=
k>
=
N
5
-m
0
T
5
=
-@
7
5
o




Gerald Huber
Pro Seniore Residenz,

TurnstraBe 6-8, Pirmasens

09.05.2025, Freitag
17:00-19:00 Uhr

25,00 €

Andrea Liepert
Leibniz-Gymnasium,
Turnhalle

15.03.2025, Samstag
10:00-13:00 Uhr &

22.03.2025, Samstag
10:00-13:00 Uhr

15,00 €
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Kinaesthetics in der Pflege von Angehdrigen
» Iransfer leicht gemacht - Unterstiitzung
vom Bett auf den Stuhl“

Sie pflegen Menschen beruflich oder privat? Sie bekommen Riicken-
beschwerden? Sie stellen sich die Frage: Warum lassen sich Menschen
oft so schwer bewegen? Hilfsbhediirftige Menschen zu unterstiitzen,
fordert den eigenen Korper heraus und bringt ihn damit nicht selten an
seine Grenzen. Kinaesthetics bietet die Mdglichkeit, Bewegungsablaufe
zu verstehen und ihre bisherige Unterstiitzung zu iberarbeiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke oder Isomatte und
Schreibutensilien

Selbstverteidigung fiir Frauen und
Madchen ab 10 Jahren

Gewalt gegen Frauen hat viele Gesichter. Selbstverteidigungskurse
schaffen Selbstvertrauen, zeigen Teilnehmerinnen, wie gefdhrliche
Situationen vermieden werden konnen und bereiten sie auf mogliche
Gefahrensituationen vor. Sinn und Zweck des Trainings sind, die
erlernten Techniken bei Bedarf auch tatséchlich einsetzen zu konnen.
In diesem Kurs lernen Frauen und Madchen ab 10 Jahren einfache,
aber wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken kennen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe, Verpflegung fiir den Tag
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Selbstverteidigung fiir Madchen
von 10 bis 14 Jahren

,Geh nie mit einem Fremden!“ Mit dieser Warnung allein sind Madchen Andrea Liepert

nicht ausreichend vor Ubergriffen und sexueller Beldstigung Leibniz-Gymnasium,
geschiitzt. Madchen sollten wissen, was zu tun ist, wenn ihnen Turnhalle

jemand zu nahe kommen will. In diesem Kurs lernen Médchen einfache,

aber wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken kennen. 10.05.2025, Samstag
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, Verpflegung 10:00-13:00 Uhr &
fiir den Tag

17.05.2025, Samstag
10:00-13:00 Uhr

15,00 €
Fit mit dem Fahrrad
Trainingsprogramm der Verkehrswacht
Zunichst erhalten Sie eine fundierte theoretische Einfiihrung in Themen Volker Ringelspacher
wie sicheres Fahrradfahren, Anforderungen an ein verkehrssicheres Messehalle 6b
Fahrrad und Besonderheiten des Pedelecs. Im anschlieBenden prak-
tischen Teil werden wichtige Fertigkeiten wie Gleichgewichtsiibungen, 05.04.2025, Samstag
sicheres Fahren, richtiger Einsatz von verschiedenen Bremsen usw. 11:00-15:00 Uhr
praktisch eingeiibt. Innerhalb des Kurses werden auch wichtige
Verkehrsregeln fiir Fahrradfahrer vorgestellt. kostenfrei

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die nach einer ldngeren Pause
wieder loslegen wollen oder sich einfach nur unsicher fiihlen, auf ein
Pedelec umgestiegen sind und noch Beriihrungséngste haben oder die
nach einem Sturz wieder Vertrauen ins Radfahren gewinnen wollen.
Bitte bringen Sie Ihr Fahrrad oder Pedelec und lhren Helm mit.
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Anna Brunner & Lisa Miiller
BBS, Kiiche E 212

08.04.2025, Dienstag
18:00-21:30 Uhr

50,00 €

Salvatore Maurizio
Parlagreco
BBS, Kiiche E 212

25.03.2025, Dienstag
18:00-21:30 Uhr

45,00 €
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Mannerkochkurs -
Fruhling meets mediterrane Kiiche

Unser Méannerkochkurs I&dt euch ein, gemeinsam ein mediterran
inspiriertes Friihlingsmenii zuzubereiten und dabei den Kochloffel selbst
zu schwingen. Gemeinsam starten wir den Abend mit einem erfrischenden
Aperitif und bereiten dann ein saisonales 4-Gange-Menii zu, bei dem die
Vielfalt und Leichtigkeit der mediterranen Aromen im Mittelpunkt stehen.
Der Fokus liegt auf dem gemeinsamen Kochen und Erleben — bei uns
geht es um SpaB in der Kiiche und den Austausch unter Gleichgesinnten.
Am Ende genieBen wir gemeinsam die selbst kreierten Kostlichkeiten
in geselliger Runde.

Perfekt fiir alle Ménner, die gerne kochen, Neues lernen mdchten
oder einfach einen geselligen Abend mit gutem Essen und Wein
verbringen wollen.

Die Kursgebiihr beinhaltet: Anleitung, Zutaten, Equipment, Aperitif,
Wasser, Wein, gemeinsame Verkostung, Rezepte

Cucina Italiana - Italiens mediterrane Kiiche

In diesem Kurs entdecken Sie die Geheimnisse der italienischen Kiiche
und lernen unter Anleitung des erfahrenen TV-Kochs Salvino, wie Sie
klassische italienische Gerichte zubereiten.

Dieses Mal stehen zwei traditionelle Gerichte auf dem Plan: Bucatini
all'onda und promodorini frutti die mare. Zu jedem Gericht wird ein
passender italienischer Wein serviert.

Der Kurs ist ideal fiir Anfanger und Fortgeschrittene, die ihre Kochkiinste
erweitern mochten. Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, authen-
tische italienische Gerichte zu kreieren, die lhre Familie und Freunde
begeistern. Bringen Sie Appetit und Leidenschaft fiir gutes Essen mit und
erleben Sie, wie bereichernd und unterhaltsam das Kochen sein kann!

Die Kursgebiihr beinhaltet: Anleitung, Zutaten, Equipment, Aperitif,
Wein, gemeinsame Verkostung, Rezepte

Lernen Sie unseren Koch Salvino in der Mediathek des OKTV SWP in der
Sendung ,Ich kochen, Du essen kennen.
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ysFromage a la francaise® -
Kochkurs mit franzésischem Kase

Bei diesem Kochkurs lernen Sie, auf der Basis der vielféltigen franzo- Heike Jung

sischen Kasekultur ein Men(i zusammenzustellen, das den Kase selbst in BBS, Kiiche E 212
Szene setzt. Dabei verwenden wir fir jeden Gang unterschiedliche

Késesorten. Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten. 13.03.2025, Donnerstag

18:00-21:30 Uhr
Vorspeise:  Linsensalat mit Bleu d'Auvergne (Blauschimmelkase),
Marcelline des fétes (Blatterteigsonne mit St. Marcellin) 55,00 €
Hauptspeise: Tian mit Gemiise und St. Maure de Touraine (Ziegenkése),
Tartiflette (Kartoffelauflauf mit Reblochon)
Nachspeise: Ziegenkdsekuchen (Kdsekuchen mit chévre frais),
Tarte Tatin mit Camembert und karamellisierten Birnen

—_
JUUUUBEL ;
ANGEBOTE.
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Heike Jung
BBS, Kiiche E 212

15.05.2025, Donnerstag
18:00-21:30 Uhr

55,00 €

Heike Jung
Carolinensaal

10.04.2025, Donnerstag
18:00-20:15 Uhr

35,00 €

Horst Empel
vhs, UG — Raum 2

20.03.2025, Donnerstag
18:30-20:30 Uhr &

03.04.2025, Donnerstag
18:30-20:30 Uhr

20,00 €
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Gesundheit | Bewegung | Ernahrung

Franzoésische Kiiche - vegetarisch inspiriert

Die gute franzosische Kiiche einfach mal fleischlos. Lassen Sie sich
tiberraschen. Wir kochen gemeinsam folgendes Menii: Vorspeise —
Friséesalat mit Kartoffelcroutons und Ei, Tarte a la tomate, Hauptspeise —
Austernpilze Bourguignon, Tartiflette (Kartoffelauflauf mit Reblochon
liberbacken), Dessert — Clafoutis mit Friichten, Fondant au Chocolat
Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

Kaseseminar: ,,Frankreich und sein Kase*
mit der Europaischen Kase-Conseillere

Ein Seminar fiir Ké&seliebhaber und solche, die es noch werden wollen.
Nach einer Fachschulung nimmt die Europdische Kdse-Conseillere,
Heike Jung, Sie auf eine Genussreise durch die franzosische Késewelt
mit. Zehn franzdsische Késesorten werden prasentiert, die Sie zusammen
mit einem Glaschen Wein, Wasser und Baguette genieBen kdnnen.
Bei der Probe erfahren Sie alles Wissenswerte zum Thema Kase und
lernen die unterschiedlichen Aromen der jeweiligen Kéasesorten
(wie z. B. Brie de Meaux, Cantal, Ossau-Iraty, Morbier) kennen und
herausschmecken. Dazu hdren Sie Anekdoten zu den jeweiligen Kasesorten.
Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.

Krauterwissen kompakt:
Anzucht, Pflege, kreative Anwendung

In diesem zweiteiligen Kurs erfahren Sie Wissenswertes iiber Kiichen-,
Heil- und Teekrduter. Im ersten Teil widmet sich der Kursleiter den
Grundlagen der Krduteranzucht und gibt praktische Tipps zum Pflanzen-
schutz, damit Ihre Pflanzen gesund und kréftig gedeihen. Im zweiten
Teil wird das Wissen um die richtige Pflege vertieft. AuBerdem erfahren
Sie die vielseitigen Anwendungsmdéglichkeiten von Kréutern in der Kiiche,
als Heilmittel oder in Tees. Zudem sorgt der Kursleiter fiir kleine
kulinarische Kostproben, die Sie inspirieren und die Vielfalt der
Kréuter erlebbar machen.



Gesundheit | Bewegung | Erndhrung

Weinseminar: Terroir

Terroir — das Wort kommt aus dem Lateinischen und heiBt auf Deutsch
Boden. Es handelt sich um die natiirliche Umgebung, in der der Wein
entsteht. Es ist viel mehr als nur die Geologie. Dazu zéhlt der Boden,
die Topografie und das Klima. Alle diese Faktoren lassen jeden Wein
anders schmecken und als letztes kommt die Handschrift des Winzers
dazu - das heiBt die Arbeiten im Weinberg und natiirlich die Keller-
technik und der Umgang mit den Weinen im Keller. Bestimmte Reb-
sorten bekommen ihr Aroma durch verschiedene Bodenstrukturen.
Ein Riesling reagiert auf Kalkboden anders als auf Sandboden. Dies wollen
wir anhand von verschiedenen Weinen an zwei Abenden erfahren.

Whiskyseminar:
Whisky, das Lebenselexier der Schotten

,Uisge beatha“ ist der altkeltische Name fiir Whisky — ,Lebenswasser*.
Seine Grundstoffe sind Malz, Hefe und vor allem kristallklares Wasser,
das weite Torfmoore und Heidelandschaften durchflieBt und fiir die
Weichheit des bernsteinfarbenen Trankes ausschlaggebend sein soll.
In diesem Tagesseminar wird auf die Gewinnung des schottischen
Nationalgetranks ausfiihrlich eingegangen und verschiedene Destilla-
te werden verkostet und miteinander verglichen. Die Kosten der Umlage
(ca. 40,00 €) sind direkt beim Kursleiter zu entrichten.

Andreas Preiss
Carolinensaal

11.03.2025, Dienstag
19:00-21:00 Uhr &
18.03.2025, Dienstag
19:00-21:00 Uhr

60,00 €

13.03.2025, Donnerstag
19:00-21:00 Uhr &
20.03.2025, Donnerstag
19:00-21:00 Uhr

60,00 €

25.03.2025, Dienstag
19:00-21:00 Uhr &
01.04.2025, Dienstag
19:00-21:00 Uhr

60,00 €

Werner BoBmann
Carolinensaal

06.04.2025, Sonntag
10:00-16:00 Uhr

35,00 €
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' Sprache

Das Erlernen von Sprachen ist nicht nur eine Bereicherung, sondern offnet auch
Turen zu neuen Welten. Es ermdglicht nicht nur die Kommunikation mit Menschen
aus verschiedenen Kulturen, sondern erweitert auch den Horizont und fordert
interkulturelles Verstandnis. Fremdsprachenkenntnisse steigern die beruflichen
Chancen, ermdglichen authentischere Reiseerlebnisse und scharfen das Denk-
vermogen. Kurz gesagt: Sprachen zu lernen ist eine lohnende Reise zu person-
lichem Wachstum und Kultureller Vielfalt.

GER

Deutsch als Fremdsprache

Fremdsprachen: Englisch

Fremdsprachen: Franzosisch
Fremdsprachen: Italienisch
Fremdsprachen: Spanisch

Fremdsprachen: Griechisch




GER - Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen fiir Sprache

Sprache

vom Europarat fir alle Mitgliedstaaten verbindlich eingefuhrt

Elementare
Sprachkenntnisse

Selbststandige
Sprachverwendung

Kompetente
Sprachkenntnisse

C1 g C2

Ich kann einzelne Sétze und die ge-
brauchlichsten ~ Worter  verstehen,
wenn es um fiir mich wichtige Dinge
geht (z. B. sehr einfache Informatio-
nen zur Person und zur Familie, Ein-
kaufen, Arbeit, néhere Umgebung).
Ich verstehe das Wesentliche von
kurzen, klaren und einfachen Mittei-
lungen und Durchsagen.

Ich kann langere Redebeitrédge und
Vortrdge verstehen und auch kom-
plexer Argumentation folgen, wenn
mir das Thema einigermaBen ver-
traut ist. Ich kann im Fernsehen die
meisten Nachrichtensendungen und
aktuellen Reportagen verstehen. Ich
kann die meisten Filme verstehen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeit, ge-
sprochene Sprache zu verstehen,
gleichgliltig ob ,live* oder in den
Medien, und zwar auch, wenn schnell
gesprochen wird. Ich brauche nur et-
was Zeit, mich an einen besonderen
Akzent zu gewdhnen.

Ich kann mich in einfachen, routine-
massigen Situationen verstandigen,
in denen es um einen einfachen,
direkten Austausch von Informationen
und um vertraute Themen und Tétig-
keiten geht. Ich kann ein sehr kurzes
Kontaktgesprach fiihren, verstehe
aber normalerweise nicht genug, um
das Gesprdch in Gang zu halten.

Ich kann mich so spontan und flies-
send verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit einem Muttersprachler
recht gut méglich ist. Ich kann mich
in vertrauten Situationen aktiv an
einer Diskussion beteiligen und
meine Ansichten begriinden und
verteidigen.

Ich kann mich mihelos an allen
Gesprachen und Diskussionen be-
teiligen und bin auch mit Redewen-
dungen und umgangssprachlichen
Wendungen gut vertraut. Ich kann
flieBend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdrii-
cken. Bei Schwierigkeiten kann ich
wieder ansetzen.

Ich kann ganz kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann in einfachen Alltags-
texten (z. B. Anzeigen, Prospekten,
Speisekarten oder Fahrplanen) kon-
krete, vorhersehbare Informationen
auffinden und ich kann kurze, einfa-
che personliche Briefe verstehen.

Ich kann Artikel und Berichte tiber
Probleme der Gegenwart lesen und
verstehen, in denen die Schreibenden
eine bestimmte Haltung oder einen
bestimmten Standpunkt vertreten. Ich
kann zeitgendssische literarische
Prosatexte verstehen.

Ich kann praktisch jede Art von ge-
schriebenen Texten mihelos lesen,
auch wenn sie abstrakt oder inhalt-
lich und sprachlich komplex sind,

z. B. Handbiicher, Fachartikel und
literarische Werke.

Ich kann kurze, einfache Notizen und
Mitteilungen schreiben. Ich kann
einen ganz einfachen personlichen
Brief schreiben, z. B. um mich fiir
etwas zu bedanken.

Ich kann Uber eine Vielzahl von The-
men, die mich interessieren, klare
und detaillierte Texte schreiben. Ich
kann in einem Aufsatz oder Bericht
Informationen wiedergeben oder Ar-
gumente und Gegenargumente fiir
oder gegen einen bestimmten Stand-
punkt darlegen.

Ich kann Klar, fliissig und stilistisch
dem jeweiligen Zweck angemessen
schreiben. Ich kann anspruchsvolle
Briefe und komplexe Berichte oder
Artikel verfassen, die einen Sachver-
halt gut strukturiert darstellen und so
dem Leser helfen, wichtige Punkte zu
erkennen und sich diese zu merken.

)



Messe Pirmasens

22.05.2025, Donnerstag
17:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss:
09.04.2025

25,00 €

Sprache

Testen Sie lhr Deutsch!

Der Einstufungstest fiir Deutsch als Zweitsprache ermaglicht Ihnen, Ihre
individuellen Sprachfahigkeiten in den Bereichen Sprechen, Horen, Lesen
und Schreiben und somit das angemessene Lernniveau zu bestimmen. So
gelingt es Ihnen, den passenden Kurs auszuwéhlen. Die vhs Pirmasens
empfiehlt den Einstufungstest des Goethe-Instituts. QR-Code scannen und
den Test beginnen.

vhs-Lernportal

Zusétzlich zu unserem Kursangebot im Bereich Deutsch als Zweitsprache
mochten wir lhnen das digitale Lernangebot des DVV empfehlen. Das vhs-
Lernportal ist eine kostenfreie digitale Lernplattform, mit der Sie selbststéndig
weiterlernen konnen. Die Kurse im vhs-Lernportal richten sich an Erwachsene,
die Deutsch als Zweitsprache auf den Niveaustufen A1, A2, B1 und B2 lernen
machten. So konnen Sie auch auBerhalb des Deutschunterrichts Ihre sprach-
lichen Kompetenzen weiter ausbauen. Die Nutzung der digitalen Kurse ist
auch offline als App méglich. QR-Code scannen und duchstarten.

Einburgerungstest

Der Einbiirgerungstest ist neben einer erfolgreich abgelegten Sprachpriifung
,Deutsch B1“ eine Voraussetzung fiir den Erwerb der deutschen Staatshiirger-
schaft. Die Volkshochschule Pirmasens ist eine vom Bundesministerium fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) zugelassene Priifstelle und bietet mehrmals
im Jahr einen Einbirgerungstest an. Ein Einbirgerungstest umfasst
33 Multiple-Choice-Fragen und dauert 60 Minuten.

Der offizielle Fragenkatalog mit insgesamt 310 Fragen ist auf der Internetseite
des BAMF unter dem neben stehenden QR-Code abrufbar.

Der Einblirgerungstest findet in der Messe, ZeppelinstraBe 11,
Konferenzraum 2, Pirmasens statt.
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telc Priifungen - Deutsch als Fremdsprache B1

Die vhs Pirmasens bietet in Kooperation mit dem telc Institut zertifizierte
Sprachpriifungen an. Die Anmeldung zur Priifung erfolgt schriftlich.
Das Anmeldeformular der vhs Pirmasens finden Sie unter dem QR-Code.
Fir weitere Informationen steht Ihnen das Sekretariat der vhs
Pirmasens gerne zur Verfiigung.

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung fiir eine Sprachpriifung Niveau A1,
A2 oder B2 entgegen. Eine Durchfiihrung ist jedoch nur bei ausrei-
chender Teilnehmeranzahl maglich.

Deutsch als Fremdsprache - A1.1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit nur sehr geringen
Vorkenntnissen in der deutschen Sprache. Das Ziel ist es, grundlegende
Kommunikationsfahigkeiten in Alltagssituationen zu erwerben.
Lehrwerk: telc | Einfach gut! - A1.1 | ISBN 978-3-946447-80-1

Deutsch als Fremdsprache - A1.2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen in
der deutschen Sprache. Das Ziel ist es, grundlegende Kommunikations-
fahigkeiten in Alltagssituationen zu erwerben.

Lehrwerk: telc | Einfach gut! - A1.2 | ISBN 978-3-946447-81-8

vhs Pirmasens

26.06.2025, Donnerstag
08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss:
14.05.2025

205,00 €

Ulla Tschotschel
vhs, 2. 0G — Raum 3

ab 11.02.2025,
Dienstag & Donnerstag
16:15-17:45 Uhr

27 Termine

54 Unterrichtseinheiten
185,00 €

Ulla Tschotschel
vhs, 2. 0G — Raum 3

ab 11.02.2025,
Dienstag & Donnerstag
18:00-19:30 Uhr

27 Termine

54 Unterrichtseinheiten
185,00 €
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Kurs: 404003

Ekaterina Git
vhs, 2. 0G — Raum 1

ab 11.02.2025, Dienstag
17:00-19:15 Uhr

15 Termine

45 Unterrichtseinheiten
150,00 €

Sprache

Deutsch als Fremdsprache - A2.1

Der Kurs baut auf den Grundkenntnissen des Sprachniveaus A1 auf.
Er richtet sich an Teilnehmende, die bereits einfache Satze verstehen
und verwenden kénnen und nun ihre Sprachfdhigkeiten weiterent-
wickeln mochten. In diesem Kurs erweitern die Teilnehmenden ihren
Wortschatz und ihre Ausdrucksfahigkeit. Das Ziel ist es, Gesprache in
Alltagssituationen fiihren und einfache Texte verstehen zu kénnen.
Lehrwerk: telc | Einfach gut! —A2.1 | ISBN 978-3-946447-82-5

Kursmaterialien fur lhren

VHS-Kurs

bekommen Sie bei Thalia.

G €

Thalia
HauptstralBe 8
66953 Pirmasens
Tel. 06331 60880

thalia.pirmasens@thalia.de
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Deutsch als Fremdsprache - B1.1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits iiber fortgeschrittene
Grundkenntnisse der deutschen Sprache verfiigen und nun ihre Fahigkeiten
weiterentwickeln mdchten, um in Alltagssituationen und im Berufsleben
sicherer kommunizieren zu konnen. In diesem Kurs erweitern die Teil-
nehmenden ihren Wortschatz und starken ihre Kommunikationsfahigkeit.
Sie trainieren das Versténdnis von unterschiedlich komplexen, l&ngeren
Texten und verbessern ihre Schreibfertigkeiten.

Lehrwerk: telc | Einfach gut! —B1.1 | ISBN 978-3-946447-84-9

Deutsch als Fremdsprache - B1.2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits iiber fortgeschrittene
Grundkenntnisse der deutschen Sprache verfiigen und nun ihre Fahigkeiten
weiterentwickeln mdchten, um in Alltagssituationen und im Berufsleben
sicherer kommunizieren zu konnen. In diesem Kurs erweitern die Teil-
nehmenden ihren Wortschatz und stérken ihre Kommunikationsfahig-
keit. Sie trainieren das Verstdndnis von unterschiedlich komplexen,
langeren Texten und verbessern ihre Schreibfertigkeiten.

Lehrwerk: telc | Einfach gut! —B1.2 | Kurs- und Arbeitsbuch

ISBN 978-3-946447-85-6 & Intensivtraining ISBN 978-3-946447-32-0

Deutsch als Fremdsprache - B2.1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits iiber fortgeschrittene
Deutschkenntnisse verfiigen und ihre Sprachféhigkeiten auf einem héheren
Niveau erweitern mochten. Die Teilnehmenden (iben, anspruchsvolle
Gespréche zu verschiedenen Themen zu fiihren und eigene Standpunkte
zu prasentieren.

Lehrwerk: telc | Einfach weiter! —B2 | ISBN 978-3-946447-33-7

Sascha Bottcher
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 10.02.2025, Montag
18:00-20:15 Uhr

13 Termine

39 Unterrichtseinheiten
130,00 €

Sophie Kunz
vhs, UG — Raum 1

ab 11.02.2025, Dienstag
18:15-20:30 Uhr

15 Termine

45 Unterrichtseinheiten
150,00 €

Bérbel Oesterle
vhs, 2. 0G — Raum 1

ab 12.02.2025, Mittwoch
17:00-19:15 Uhr

15 Termine

45 Unterrichtseinheiten
150,00 €
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Christine Smith
vhs, UG — Raum 1

ab 12.02.2025, Mittwoch
14:00-15:30 Uhr

14 Termine

28 Unterrichtseinheiten
70,00 €

Christine Smith
vhs, UG — Raum 1

ab 10.02.2025, Montag
18:00-19:30 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Olga Xenitopoulou
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 10.02.2025, Montag
17:30-19:00 Uhr

14 Termine

28 Unterrichtseinheiten
70,00 €

Do

Sprache

Hier geht es
zum Einstufungstest.

Englisch fur Anfangerinnen und
Anfanger - A1.1

Die Kursteilnehmenden lernen Aussprache und Grammatik und verstehen
kurze einfache Texte. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 | Cornelsen Verlag

ISBN 978-3-06-122673-2

Englisch - A1.1 - Lektion 9

Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024. Neuein-
steigerinnen und -einsteiger mit leichten Vorkenntnissen sind
jederzeit herzlich willkommen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1 | Cornelsen Verlag

ISBN 978-3-06-122673-2

Englisch mit leichten Vorkenntnissen - A1.2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. Das
Ziel ist es, grundlegende Kommunikationsfahigkeiten in Alltagssituationen
zu erwerben. Es handelt sich um eine Fortsetzung des Kurses aus dem
Herbstsemester 2024. Neueinsteigerinnen und -einsteiger mit geringen
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2 | Cornelsen-Verlag

ISBN 978-3-06-122701-2
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Englisch - A1.2 - Lektion 9

Die Kursteilnehmenden lernen Aussprache und Grammatik und ver-
stehen kurze einfache Texte. Es sind leichte Vorkenntnisse erforderlich.
Das Ziel ist es, grundlegende Kommunikationsfahigkeiten in Alltags-
situationen zu erwerben.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2 | Cornelsen-Verlag

ISBN 978-3-06-122701-2

Englisch mit leichten Vorkenntnissen — A1.2

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits leichte Vorkenntnisse haben.
Sie kénnen zum Beispiel einfache Sétze bilden und Fragen im ,simple
present” stellen. Gemeinsam lernen Sie weiter, sich in einfachen
Situationen zu verstandigen. Sie vertiefen lhre Fahigkeit, einfache
Unterhaltungen zu fiihren und erweitern lhren Wortschatz.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2 | Cornelsen-Verlag

ISBN 978-3-06-122701-2

Englisch - A2.1 - Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits leichte Vorkenntnisse haben.
Sie konnen zum Beispiel einfache Sétze bilden und Fragen im ,simple
present” und ,simple past” stellen. Gemeinsam lernen Sie weiter, sich
in einfachen Situationen zu verstindigen. Sie vertiefen Ihre Féhigkeit,
einfache Unterhaltungen zu fiihren und erweitern Ihren Wortschatz.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.1 | Cornelsen-Verlag

ISBN 978-3-06-122719-7

Carola Ziegler
vhs, 2. 0G — Raum 6

ab 13.02.2025, Donnerstag
18:15-19:45 Uhr

14 Termine

28 Unterrichtseinheiten
70,00 €

Nicole Reinhard
vhs, 2. 0G — Raum 1

ab 11.02.2025, Dienstag
11:00-12:30 Uhr

15 Termine

30 Unterrichtseinheiten
75,00 €

Petra Gensheimer
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 13.02.2025, Donnerstag
17:00-18:30 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

69

Do



Carola Ziegler
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 12.02.2025, Mittwoch
17:30-19:00 Uhr

12 Termine
24 Unterrichtseinheiten
60,00 €

Petra Gensheimer
vhs, 2. 0G — Raum 3

ab 11.02.2025, Dienstag
11:00-12:30 Uhr

15 Termine
30 Unterrichtseinheiten
75,00 €

Olga Xenitopoulou
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 10.02.2025, Montag
19:00-20:30 Uhr

10 Termine
60,00 €

Do
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Englisch fur Fortgeschrittene - B1.2

Grammatik und Konversation. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen. Sie lernen, sich in Alltagssituationen auszudriicken
und zu verstandigen und iiben neben der miindlichen Kommunikation und
Konversation auch wichtige grammatische Regeln.

Lehrwerk: Easy English B1.2 | Cornelsen-Verlag | ISBN 978-3-06-520823-9

Active English - B1

In diesem Kurs steht die Konversation in Alltagssituationen im Vordergrund.
Grammatische Strukturen werden ebenfalls aufgefrischt. Fiir Kursteil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen.

Englisch Konversation Intensiv - B2

Sie haben bereits Englisch gelernt, fiihlen sich aber nicht sicher genug,
an einem Gesprach teilzunehmen? Dieser Kurs eignet sich inshesondere
fir Menschen, die ihr mindliches Englisch gezielt verbessern méchten.
Durch aktuelle Themen und TED Talks werden Sie Ihren Wortschatz
erweitern, Grammatik verbessern und mehr Selbstvertrauen in der
miindlichen Kommunikation gewinnen.

Lehrwerk: Keynote B2.1 / B2.2: Upper Intermediate

ISBN 978-1-305-39913-6



Sprache

Hier geht es
zum Einstufungstest.

Franzosisch — A1.1 - Lektion 4

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit leichten Vorkenntnissen.
Im Fokus steht die Verstdndigung in alltdglichen, einfachen Situationen.
Grammatik, einfache Satzstrukturen und Aussprache werden kontinu-
ierlich gelibt. Dialogiibungen fordern den Einstieg ins freie Sprechen.
Es handelt sich um eine Fortsetzung des Kurses aus dem Herbst-
semester 2024. Neueinsteigerinnen und -einsteiger mit leichten
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Perspectives — Allez-y! — A1 | Kurs- und Arbeitsbuch
Cornelsen-Verlag | ISBN 978-3-06-520176-6

Franzosisch - A1.1 - Lektion 8

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit leichten Vorkenntnissen.
Im Fokus steht die Verstandigung in alltaglichen, einfachen Situationen.
Grammatik, einfache Satzstrukturen und Aussprache werden kontinu-
ierlich geiibt. Dialogiibungen fordern den Einstieg ins freie Sprechen. Es
handelt sich um eine Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester
2024. Neueinsteigerinnen und -einsteiger mit leichten Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Perspectives — Allez-y! — A1 | Kurs- und Arbeitsbuch
Cornelsen-Verlag | ISBN 978-3-06-520176-6

Stéphane Megel
vhs, 2. 0G — Raum 1

ab 10.02.2025, Montag
19:00-20:30 Uhr

10 Termine
20 Unterrichtseinheiten
50,00 €

Stéphane Megel
vhs, 2. 0G — Raum 1

ab 10.02.2025, Montag
17:30-19:00 Uhr

10 Termine

20 Unterrichtseinheiten
50,00 €
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Heike Jung
vhs, 2. 0G — Raum 5

ab 12.02.2025, Mittwoch
19:30-21:00 Uhr

13 Termine
26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Heike Jung
vhs, 2. 0G — Raum 5

ab 12.02.2025, Mittwoch
18:00-19:30 Uhr

13 Termine
26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Penelope De Koning-Schwobel
vhs, 2. 0G — Raum 5

ab 10.02.2025, Montag
18:00-19:30 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €
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Franzosisch - A1.2 - Lektion 10

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit leichten Vorkennt-
nissen. Sie lernen, sich in einfachen, routinemaBigen Situationen zu
verstindigen. Dazu werden grammatikalische Strukturen, einfache
Satzkonstruktionen und die Aussprache fortlaufend trainiert. Dialog-
situationen sollen den Einstieg in das freie Sprechen erleichtern.
Dieser Kurs ist auch gut geeignet fiir Wiedereinsteigerinnen und
-einsteiger mit lange zuriickliegenden Kenntnissen in Franzosisch.
Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024. Neueinstei-
gerinnen und -einsteiger mit leichten Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrwerk: Perspectives — Allez-y! — A1 | Kurs- und Arbeitsbuch
Cornelsen-Verlag | ISBN 978-3-06-520176-6

Franzosisch — A1-A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre Kenntnisse aus A1
vertiefen mdchten. Der Schwerpunkt liegt dabei auf einfachen Dialogen
und Hérverstandnisiibungen, um die Sicherheit in Alltagssituationen
beim Sprechen zu erhdhen. Dazu werden grammatikalische Strukturen
und einfache Satzstrukturen aus A1 wiederholt und aktiv angewendet.
Wiedereinsteigerinnen und -einsteiger mit Kenntnissen aus Aft,
die diese wieder auffrischen mochten, sind gerne willkommen.

Franzosisch — A2 - Lektion 10

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grundkenntnissen in Fran-
zbsisch. Die grammatikalischen Basisstrukturen und der Wortschatz
werden weiterentwickelt und aktiv trainiert mit dem Ziel, sich in ver-
schiedenen Alltagssituationen in Frankreich ausdriicken zu kénnen.
Lehrwerk: Rencontres en frangais A2 | Kurs- und Arbeitsbuch
Klett-Langenscheidt-Verlag | ISBN 978-3-12-529648-0
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Franzosisch — A2 — Lektion 9

In diesem Kurs lernen Sie, sich in typischen Alltagssituationen auf
Franzosisch zu verstdndigen. Wir wiederholen und vertiefen die
wichtigsten Grammatikthemen der Niveaustufen A1 und A2, erweitern
lhren Wortschatz durch gezielte Ubungen und lesen aktuelle themen-
bezogene Texte. Auch landeskundliche Aspekite kommen nicht zu
kurz. Ideal fiir alle, die ihre Grundlagen festigen und in der Praxis
anwenden méchten.

Lehrwerk: Perspectives — Allez-y! — A2 | Cornelsen-Verlag

ISBN 978-3-06-520184-1

Franzésisch zum Auffrischen in
entspannter Atmosphare - A2-B1
Konversation, Grammatik und Lektiire

Mit viel SpaB an Frankreich und der franzdsischen Sprache
erweitern die Teilnehmenden ihre miindlichen und schriftlichen
Fertigkeiten in Franzdsisch. Auch wenn gute Vorkenntnisse von
Vorteil sind, werden unterschiedliche Niveaus beriicksichtigt und
grammatikalische Strukturen und Wortschatz von A1-A2 je nach
Kenntnisstand wiederholt.

Lehrwerk: Perspectives — Allez-y! — A2 | Kurs- und Arbeitsbuch
Cornelsen-Verlag | ISBN 978-3-06-520184-1

Kurs: 408007

Heike Jung
vhs, 2. 0G — Raum 6

ab 11.02.2025, Dienstag
9:30-11:00 Uhr

14 Termine
28 Unterrichtseinheiten
70,00 €

Kurs: 408008

Penelope De Koning-Schwibel
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 11.02.2025, Dienstag
11:00-12:30 Uhr

13 Termine
26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

MOBEL r&l
ZIMMERMANN 2

info@moebel-zimmermann.com
www.moebel-zimmermann.com

HauptstraBie 72-76
66953 Pirmasens
Tel. 06331 2735-0




Penelope De Koning-Schwabel
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 12.02.2025, Mittwoch
18:15-19:45 Uhr

14 Termine
28 Unterrichtseinheiten
70,00 €

Heike Jung
vhs, UG - Raum 1

ab 13.02.2025, Donnerstag
09:30-11:00 Uhr

13 Termine
26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

www.instagram.com/vhs_pirmasens

Do
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Franzosisch Mittelstufe — A2

Dieser Kurs befasst sich auf der Basis guter sprachlicher Vorkennt-
nisse von A1-A2 mit allen Aspekten der franzdsischen Sprache und
des franzésischen Alltags. Grammatik, Wortschatz und Satzstrukturen
werden miindlich wie schriftlich wiederholt und aktiv angewendet,
wobei auf unterschiedliche Niveaus Riicksicht genommen wird.
Lehrwerk: Perspectives — Allez-y! — A2 | Kurs- und Arbeitsbuch
Cornelsen-Verlag | ISBN 978-3-06-520184-1

Franzosisch Mittelstufe ohne Eile - A2-B1

In diesem Kurs lernen Sie Franzosisch in einem entspannten Lern-
tempo, das auf Ihr individuelles Sprachniveau eingeht. Wir lesen
aktuelle Texte zu verschiedenen Themengebieten und trainieren ein-
fache Redestrukturen, Horversténdnis und Aussprache. Jede Einheit
beinhaltet die Wiederholung eines Grammatikthemas. Auch landes-
kundliche Inhalte sind ein fester Bestandteil dieses Kurses.

Dieser Kurs eignet sich fiir Wiedereinsteigerinnen und -einsteiger
mit Grundkenntnissen aus A1.

www.facebook.com/vhspirmasens
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Franzésisch fir Fortgeschrittene - A2-B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Der Fokus des Kurses liegt auf der gesprochenen Sprache und dem
Horverstéindnis. In jeder Einheit werden aber auch grammatikalische
Strukturen wiederholt und aktuelle franzdsische Texte zur Erweiterung
des Wortschatzes und der landeskundlichen Kenntnisse behandelt.
Wiedereinsteigerinnen und -einsteiger, die ihre Kommunikationsféhig-
keiten ausbauen mochten, sind herzlich willkommen.

Franzésisch fiir Fortgeschrittene - A2-B1

In diesem Kurs wiederholen und festigen wir die wichtigsten Themen aus
dem A2 Niveau. Der Fokus liegt auf der Erweiterung Ihres Wortschatzes
durch das Lesen unterschiedlicher aktueller und landeskundlicher Texte
sowie der Wiederholung und Anwendung grammatikalischer Strukturen.
Wiedereinsteigerinnen und -einsteiger mit guten A2 Kenntnissen sind
gerne willkommen.

Franzoésisch fur Fortgeschrittene - B1-B2
Konversation, Lektiire und Grammatik

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen,
die ihre Ausdrucksfahigkeit und ihr Hor- und Textversténdnis gezielt
verbessern mdochten. Bei der Konversation, der Lektiire und ver-
schiedenen Horverstandnisiibungen werden parallel sprachliche und
grammatikalische Strukturen wiederholt.

Heike Jung
vhs, 2. 0G — Raum 5

ab 11.02.2025, Dienstag
18:00-19:30 Uhr

13 Termine
26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Heike Jung
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 12.02.2025, Mittwoch
10:00-11:30 Uhr

10 Termine
50,00 €

Penelope De Koning-Schwaobel
vhs, 2. 0G — Raum 5

ab 10.02.2025, Montag
19:30-21:00 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €
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Do



Petra Gensheimer
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 11.02.2025, Dienstag
18:15-19:45 Uhr

15 Termine

30 Unterrichtseinheiten
75,00 €

Petra Gensheimer
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 13.02.2025, Donnerstag
11:45-13:15 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Petra Gensheimer
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 13.02.2025, Donnerstag
18:30-20:00 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €
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Hier geht es
zum Einstufungstest.

Endlich Zeit fiir Italienisch — A1.2

Fiir Kursteilnehmende, die SpaB daran haben, die italienische Sprache
zu erlernen. Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024.
Neueinsteigerinnen und -einsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Allegro Nuovo A1 | Klett-Langenscheidt-Verlag

ISBN 978-3-12-525590-6

Endlich Zeit fiir Italienisch - A1.4

Fiir Kursteilnehmende, die SpaB daran haben, die italienische Sprache
zu erlernen. Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024.
Neueinsteigerinnen und -einsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Allegro Nuovo A1 | Klett-Langenscheidt-Verlag

ISBN 978-3-12-525590-6

Endlich Zeit fiir Italienisch - A1.4

Fiir Kursteilnehmende, die SpaB daran haben, die italienische Sprache
zu erlernen. Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024.
Neueinsteigerinnen und -einsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Allegro Nuovo A1 | Klett-Langenscheidt-Verlag

ISBN 978-3-12-525590-6
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Endlich Zeit fur Italienisch - A2.3

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die Spal an der
italienischen Sprache haben und ihre Kenntnisse aktiv anwenden mdchten.
Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024. Neueinsteigerinnen
und -einsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Allegro Nuovo A2 | Klett-Langenscheidt-Verlag

ISBN 978-3-12-525593-7

Italienisch fur Fortgeschrittene - A2

Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024. Herzlich
willkommen sind auch Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Neben der Vermittlung der grammatikalischen Basisstrukturen liegt das
Augenmerk auf der Erweiterung des Wortschatzes fiir den sprachlichen
Alltag und fiir aktive Kommunikation in italienischer Sprache wéhrend
der Unterrichtszeiten. Ziel des Kurses ist es, sich in italienischer Sprache
zu verschiedenen Themen des Alltags ausdriicken zu lernen und dabei
auch Informationen zu Land und Leuten zu erfahren.

Lehrwerk: Insieme A2 | Kurs- und Arbeitsbuch | Cornelsen Verlag
ISBN 978-3-060-20161-7

Petra Gensheimer
vhs, 2. 0G — Raum 2

ab 13.02.2025, Donnerstag

10:15-11:45 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Eva Holzderber-Fath
vhs, 1. 0G — Raum 3

ab 11.02.2025, Dienstag
18:15-19:45 Uhr

13 Termine

26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

FLIESEN

GALLO

FLIESEN ALLER ART. BERATUNG & PLANUNG. BAUCHEMIE. ZUBEHOR.

Do
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Heike Jung
vhs, UG — Raum 1

ab 13.02.2025, Donnerstag
11:15-12:45 Uhr

13 Termine
26 Unterrichtseinheiten
65,00 €

Heike Jung
vhs, 2. 0G — Raum 6

ab 10.02.2025, Montag
09:30-11:00 Uhr

14 Termine
28 Unterrichtseinheiten
70,00 €

Do
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Hier geht es
zum Einstufungstest.

Spanisch fiir die Reise - A1.1

Dieser Kurs ist die Fortsetzung aus dem Herbstsemester 2024. Neuein-
steigerinnen und -einsteiger mit leichten Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. In diesem Kurs lernen Sie sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen zu verstindigen, z. B. Zimmer zu reservieren, Essen zu
bestellen, Probleme im Hotel zu bewéltigen. Dazu erlernen Sie einfache
Satzkonstruktionen und trainieren lhr Horversténdnis. AuBerdem
erfahren Sie Wissenswertes zur spanischen und hispanischen Kultur.
Lehrwerk: Vivan las vacaciones | Hueber-Verlag | Kurs- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-317243-3

Spanisch fiir die Reise - A1.2

Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester 2024. Neueinsteigerinnen
und -einsteiger mit Vorkenntnissen aus A1.1 sind herzlich willkommen.
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die ihre Grundkenntnisse
ausbauen madchten und sich in Alltagssituationen versténdigen mdchten.
Dabei werden auch das Horversténdnis, die Aussprache und grammati-
kalische Strukturen fortlaufend wiederholt und trainiert.

Lehrwerk: Hablamos Auffrischungskurs Spanisch A1 | Klett-Verlag

ISBN 978-3-12-606628-0

Sie haben heute noch nichts vor? Die vhs freut sich, Sie bei
Vortragen und Einzelveranstaltungen begriiBen zu dirfen.



Sprache
FREMDSPRACHEN: GRIECHISCH

Achtung!
Hier geht es
zum Einstufungstest.

Griechisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit leichten Vorkenntnissen - A1.1

Was haben Fantasie, Philosophie, Theater, Demokratie, Okologie, Gram-
matik, Chirurgie und Biologie gemeinsam? Das sind alles Worter, die
aus der dltesten Sprache Europas stammen: Griechisch. Nutzen Sie die
Gelegenheit, diese einzigartige Sprache zu lernen und einiges iber die
Kultur, das Land und die Leute zu erfahren. Ziel des Kurses ist, Ihnen zu
helfen, typische Alltagssituationen zu bewaéltigen, z. B. zu begriiBen und
sich vorzustellen, im Restaurant und Café etwas zu bestellen, im Hotel
ein Zimmer zu reservieren, Lebensmittel einzukaufen usw. Neuein-
steigerinnen und -einsteiger, die bereits das griechische Alphabet und
auf griechisch lesen kénnen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Jassu! A1-A2 | Klett-Langenscheidt-Verlag

ISBN 978-3-12-528890-4

vhs??

2 |
%
" Gutschein @ !

Kurs: 412001

Olga Xenitopoulou
vhs, 2. 0G — Raum 3

ab 14.02.2025, Freitag
17:00-18:30 Uhr

10 Termine
20 Unterrichtseinheiten
50,00 €
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IT | Medien | Beruf

Die Volkshochschule bietet ein vielfaltiges Angebot an Kursen im [T-Bereich. Dabei
vermitteln wir sowohl Grundlagen als auch spezifische Kenntnisse am PC und im
Umgang mit Medien. Mit unseren Kursen ermdglichen wir einem breiten Publikum,
neue Kompetenzen zu erwerben und diese stets auszubauen. Weitere Kurse
widmen sich dem Umgang mit Informationstechnologien und Neuen Medien.
Unser Kursangebot dient auch der beruflichen Weiterbildung, welche heute als
Teil der individuellen Entwicklung von groBer Bedeutung ist. Ein Qualifizierungs-
lehrgang fir Kita-Leiterinnen rundet unser Angebot ab.

Sprechstunde -
digital im Alltag

Mediengrundlagen

Microsoft Office

Berufliche Qualifizierung
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Sprechstunde - digital im Alltag

Die voranschreitende Digitalisierung unserer Gesellschaft nimmt
immer mehr Einfluss auf die alltdglichen Dinge in unserem Leben.
Sie formt die Art und Weise, wie wir kommunizieren, arbeiten, lernen
und unser Leben gestalten. Dieser Wandel birgt sowohl Chancen als
auch Herausforderungen.

Seit Februar 2024 bietet Ihnen die Volkshochschule Pirmasens einmal
im Monat eine offene Sprechstunde an. Hier stehen Ihnen qualifizierte
Ansprechpartner fiir allgemeine Fragen rund um den digitalen Alltag
kostenfrei zur Verfligung. Gerne kénnen Sie Ihre eigenen Gerate wie
Notebooks, Tablets oder Smartphones mitbringen. In der Sprechstunde
konnen wir auf Wunsch auch lhre digitalen Kompetenzen testen und im
Anschluss besprechen.

Mégliche Themen fiir die Sprechstunde: Nutzung digitaler Dienste,
Einrichtung von Speicherplatz, Umgang mit Smartphone oder Tablet,
Nutzung von Apps, E-Mail und Internet, Datenschutz und Sicherheit,
Funktionen der Microsoft-Office-Programme und andere Themen rund
um lhren digitalen Alltag

Wir bitten um eine Voranmeldung unter volkshochschule@pirmasens.de
oder (0 63 31) 213-647.

Die digitale Sprechstunde wird gefordert durch das Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz (MASTD).

www.instagram.com/vhs_pirmasens www.facebook.com/vhspirmasens

Marc-Kevin Kelsch
vhs, 2. 0G — Raum 6

24.02.2025, Montag
16:30-19:30 Uhr &

17.03.2025, Montag
16:30-19:30 Uhr &

07.04.2025, Montag
16:30-19:30 Uhr &

26.05.2025, Montag
16:30-19:30 Uhr

kostenfrei

81



Ursula Wetzel
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

17.02.2025, Montag
10:00-12:15 Uhr

10 Termine
30,00 €

Ursula Wetzel
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 21.03.2025, Freitag
10:00-12:15 Uhr

8 Termine
25,00 €
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Grundlagen am PC und Notebook fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die bisher noch keinen
oder wenig Kontakt zum Computer hatten und lernen méchten, ohne Vor-
behalt mit diesem Geréat zu arbeiten. Dabei erfahren die Teilnehmerinnen,
wie ein Computer aufgebaut ist und wie er sich fiir private Zwecke nutzen
lasst. Kursinhalte sind u. a.:

e Funktionen der Maus und der Tastatur

e Erklarung der Begriffe Windows, Desktop, Explorer, Ordner und Dateien
e Textverarbeitung mit OpenOffice Writer / Microsoft Word

e Einfiihrung in die Tabellenkalkulation mit Calc / Excel

e Finstieg ins Internet

e Arbeiten mit elektronischen Mails (E-Mail)

e Themen und / oder Funktionen, die die Teilnehmenden interessieren
Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Aufbaukurs am PC und Notebook fiir Frauen

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse am Computer trainiert und mit
Anwendungsbeispielen vertieft. Er ist geeignet fiir alle Frauen, die im
Betriebssystem Windows 11 den Explorer, die Officeprogramme Word und
Excel und das Internet besser verstehen wollen. Vorausgesetzt werden
guter Umgang mit der Maus und der Tastatur. Kursinhalte sind u. a.:
e im Windows Explorer navigieren und eine Ordnerstruktur anlegen
e kopieren, ausschneiden, verschieben und léschen von

Dateien und Ordnern
e verschiedene Funktionen in Word und Excel kennenlernen
e Vergleich mit LibreOffice
e Das Internet: Nutzen und Gefahren
Bitte einen USB-Stick mitbringen.
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Grundlagen am PC und Notebook

Sie wollen privat mehr am Computer arbeiten und wissen nicht wie?
Dann hilft Ihnen dieser Kurs weiter. Er richtet sich an Manner und Frauen
jeden Alters, die bisher nur wenig Kontakt mit dem Computer hatten und
wichtige Grundkenntnisse erlernen mochten. Schwerpunkte sind u. a.:
e Kennenlernen des PCs und / oder Notebooks
e Erkldrung von Windows, Desktop und Explorer
e Bedienung von Windows — Umgang mit Fenstern / Kacheln
e Dateien erstellen, speichern und wiederfinden
e Bilder vom Handy auf den PC / Notebook laden

und eine Diashow erstellen
e Kurze Einfiihrung in Microsoft Windows, Excel,

Outlook und Powerpoint
e Finstieg ins Internet
e Arbeiten mit elektronischen Mails
Der Unterricht findet auch in Kleingruppe bereits ab vier Personen statt.
Wenn Sie Ihr Notebook mitbringen, sollte es eingerichtet und arbeitsbereit
sein. Vergessen Sie nicht das Netzteil. Eine zusatzliche Maus erleichtert
Ihnen die Bedienung.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Digitale Sicherheit im Umgang mit PC,
Smartphone und Internet

Dieser Kurs richtet sich an alle die lernen mdchten, wie sie sich sicher
im Internet bewegen und ihre digitalen Geréte vor Gefahren schiitzen
konnen. Sie erfahren, wie Sie typische Bedrohungen wie schadhafte
E-Mails, Phishing-Angriffe und den Missbrauch personlicher Daten
erkennen und abwehren. In leicht versténdlichen Schritten lernen Sie,
wie Sie Ihre Online-Aktivitdten vor unerwiinschten Angriffen schiitzen
konnen. Dabei geht es unter anderem darum, wie Sie verddchtige
E-Mails erkennen, sichere Passworter erstellen und einfache Schutz-
maBnahmen wie Virenschutzprogramme und Updates richtig nutzen.
Ziel ist es, lhnen die notwendigen Grundlagen zu vermitteln, um die
digitale Welt sicher und selbstbewusst zu nutzen. Technische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Ursula Wetzel
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 07.03.2025, Freitag
18:15-20:30 Uhr

4 Termine
40,00 €

Marc-Kevin Kelsch
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 18.03.2025, Dienstag
17:30-19:30 Uhr

3 Termine
55,00 €
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Marc-Kevin Kelsch
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 13.05.2025, Dienstag
17:30-19:45 Uhr

3 Termine
45,00 €

Magdalena Klintzsch
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 07.03.2025, Freitag
16:00-18:00 Uhr

5 Termine
75,00 €
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Das Smartphone als taglicher Begleiter -
Grundlagen und wertvolle Tipps fiir den Alltag

Entdecken Sie die Welt der Smartphones! Sind Sie im Besitz eines
solchen Geréts, aber fiihlen sich noch nicht ganz sicher im Umgang
damit? In diesem Kurs werden Ihnen die vielfaltigen Mdglichkeiten
aufgezeigt, die ein Smartphone bietet. Von der Internetrecherche lber
das Abrufen von E-Mails bis hin zum Versenden von Nachrichten
und der Verwaltung lhrer Termine — all das und mehr kdnnen Sie hier
erfahren und praktisch iiben. Zudem informieren wir Sie (iber potenzielle
Risiken bei der Nutzung von Smartphones und Apps.

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Smartphone sowie ein

passendes Ladegeréat mit.

10-Fingersystem in 10 Stunden -
Tastschreiben fiir Jugendliche und Erwachsene

Tastschreibunterricht gestaltete sich bisher als langwierig und monoton.
Das 10-Fingersystem in 10 Stunden ermdglicht es lhnen, mit viel
SpaB und innerhalb kiirzester Zeit die Tastatur blind zu beherrschen.
Durch den Einsatz des Tastschreibtrainers kénnen Sie Ihre Schreib-
geschwindigkeit stetig erhohen. Das innovative Lernsystem wird
bereits erfolgreich eingesetzt. Es beriicksichtigt verschiedene Lerntypen
und sorgt durch das Zusammenspiel mehrerer Sinne fiir schnelleres
und effizienteres Lernen. In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir das
erforderliche Handbuch bereits enthalten. Dieser Kurs beinhaltet
keine Schnellschreibpriifung.



IT | Medien | Beruf

Canva: Einfiihrung in das kostenlose
Grafikprogramm

Méchten Sie Aufmerksamkeit wecken und professionelle Grafiken,
Flyer, Social Media Beitrége und Ahnliches erstellen? Im Kurs erhalten
Sie einen Uberblick iiber Canva und wie Sie kinderleicht solche Designs
erstellen konnen. Lassen Sie uns gemeinsam lhre ersten Schritte im
kostenfreien Grafikprogramm gehen und Tipps und Tricks kennenlernen.
Mdchten Sie konkret etwas gestalten? Oder einfach nur wissen, ob die
Software zu lhren Bediirfnissen passt? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige! Sie konnen lhre Fragen dazu stellen und erhalten Hilfe-
stellungen bei der konkreten Umsetzung Ihrer Ideen. Praxisnah gestalten
wir gemeinsam Designs zu verschiedenen Themen und mit unter-
schiedlichen Vorlagen.

ChatGPT verstehen, anwenden und bewerten

ChatGPT ist ein fortschrittliches KI-Modell fiir natiirliche Sprachver-
arbeitung. Dieser Kurs bietet einen fundierten Einblick in die Grundla-
gen und Anwendungsmadglichkeiten von ChatGPT. Sie erfahren auch,
welche Risiken und Herausforderungen der Einsatz dieser neuen
Technologie mit sich bringt.

In diesem Kurs lernen Sie die Funktionsweise von ChatGPT kennen,
einschlieBlich der zugrunde liegenden Technologien, die es ermég-
lichen, natiirliche Sprache zu verstehen und zu generieren. Der Kurs
behandelt zudem vielfaltige Einsatzmdglichkeiten, wie etwa den Einsatz
von ChatGPT als Chatbot zur Ideenfindung, zur Erstellung von Content &
Schriftstiicken sowie als Trainingspartner fiir Fremdsprachen. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf Datenschutzaspekten, insbesondere wie Sie die
Privatsphére der Nutzerinnen und Nutzer schiitzen kénnen. Sie setzen
sich auBerdem mit den Herausforderungen und potenziellen Risiken
auseinander, die mit der Verwendung von KI-Systemen verbunden sind.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ChatGPT besser verstehen und in
inrem beruflichen oder privaten Umfeld effektiv nutzen mdchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lina Klug
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

16.05.2025, Freitag
09:00-12:00 Uhr &

23.05.2025, Freitag
09:00-12:00 Uhr

55,00 €

Marc-Kevin Kelsch
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

12.05.2025, Montag
17:00-19:15 Uhr &

19.05.2025, Montag
17:00-19:15 Uhr

35,00 €
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Norina Bicha
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 26.02.2025, Mittwoch
18:15-21:15 Uhr

6 Termine
185,00 €

www.instagram.com/vhs_pirmasens
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Microsoft Office Grundlagen
fur den Beruf - Intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bisher
noch keine oder nur wenig Bertihrung mit dem Computer hatten und sich
fiir die beruflichen Anforderungen mit dem PC vertraut machen méchten.
Zu den meist verwendeten Programmen gehoren die Textverarbeitung,
die Tabellenkalkulation und die Prasentation. Auch ein routinierter Umgang
mit E-Mails wird in vielen Firmen vorausgesetzt. Kursinhalte sind u. a.:
e Grundlagen von Microsoft Windows
e Grundlagen der Textverarbeitung mit Word
e Erstellen und Gestalten von Dokumenten
e Geschéftsbriefe nach DIN 5008
e Grundlagen der Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel
e Grundlagen des E-Mail-Verkehrs und Terminverwaltung

mit Microsoft Outlook
e Einblick in das Erstellen und Gestalten von Présentationen

mit Microsoft PowerPoint
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen fiir berufliche Computerarbeiten,
und das Benutzen von Microsoft Office Anwendungen (Excel, Word,
PowerPoint, Outlook). Der Unterricht findet auch in Kleingruppe bereits
ab vier Personen statt. Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, auf dem
Sie Ihre Ubungen speichern konnen.

www.facebook.com/vhspirmasens
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Fit im Biiro: Word - Intensiv

Erleichtern Sie Ihre Arbeiten mit der Textverarbeitung durch automati-
sierte Techniken. Statt Vorlagen zu kopieren, verwenden Sie Dokument-
vorlagen, z. B. Formulare, die Sie einmal erstellt haben und in derselben
Erscheinung immer wieder verwenden kénnen. Wiederkehrende Texte
speichern Sie als AutoText (Textbausteine) und Rundschreiben erledigen
Sie mit einem funktionellen Seriendruck. Kursinhalte sind u. a.:

e Dokumentvorlagen

e Formatvorlagen

e Formularfelder

e AutoText

e Seriendruck

Voraussetzungen zum Kursbesuch sind Grundlagenkenntnisse in
Microsoft Word. Der Unterricht findet auch in Kleingruppe bereits ab
drei Personen statt. Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, auf dem Sie
Ihre Ubungen speichern kénnen.

Fit im Biro: Excel - Intensiv

In diesem Kurs lernen Sie weiterfilhrende Funktionen kennen,
um z. B. wiederkehrende Aufgaben im Biiro mit Excel zu meistern.
Im Vordergrund stehen das Aufbereiten und Berechnen von Daten
in aussagekréftigen Tabellen. Zum besseren Umgang mit groBen
Tabellen lernen Sie den Einsatz von verschiedenen Filtern kennen.
Mit bedingten Formatierungen erleichtern Sie es sich, Daten zu
liberwachen, zu vergleichen und zu pflegen. Mit der Erstellung von
Pivot-Tabellen konnen Sie Daten in groBen Tabellen iibersichtlich
gruppieren und zusammenfassen. Kursinhalte sind u. a.:
e Formatierungen an Bedingungen kniipfen
e Datenfilter (Text-, Zahl- und Datumsfilter)
e Pivot-Tabellen
e Diagramme erstellen und gestalten
e Nachschlagen von Werten mit den Funktionen

SVERWEIS und WVERWEIS
Voraussetzungen zum Kursbesuch sind Grundlagenkenntnisse in
Microsoft Excel. Der Unterricht findet auch in Kleingruppe bereits ab
drei Personen statt.

Norina Bicha
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 10.03.2025, Montag
18:15-20:30 Uhr

3 Termine
85,00 €

Norina Bicha
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 07.05.2025, Mittwoch
18:15-20:30 Uhr

3 Termine
85,00 €
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Kurs: 501015

Norina Bicha
vhs, 2. 0G — EDV-Raum

ab 08.05.2025, Donnerstag
18:15-20:30 Uhr

3 Termine
85,00 €

IT | Medien | Beruf

Fit im Biiro: Outlook - Intensiv

Microsoft Outlook ist weit mehr als nur ein E-Mail-Programm. In diesem

Kurs lernen Sie, wie Sie die umfassenden Funktionen von Outlook

optimal nutzen, um Ihre E-Mail-Kommunikation zu verbessern und Ihre

Zeit effizienter zu verwalten. Ob Sie beruflich oder persénlich kommu-

nizieren, dieser Kurs bietet praxisnahe Tipps, wie Sie das Beste aus

Outlook herausholen kdnnen. Kursinhalte sind u. a.:

e Kontakte anlegen und pflegen, Verteiler erstellen

e Ordnerstruktur anlegen und organisieren

e Regeln fiir eingehende E-Mails mit dem Regelassistenten anlegen

e Zeitmanagement durch Terminplanung und Aufgabenerstellung
optimieren

Voraussetzungen zum Kursbesuch sind Grundlagenkenntnisse in

Microsoft Outlook. Der Unterricht findet auch in Kleingruppe bereits

ab drei Personen statt.

Energie-miy
von hier!

Wegweisend
in Pirmasens

Regionale Power statt Global Player: Wasser,
Warme, Strom und Gas direkt aus der Region
von den Stadtwerken Pirmasens!

N

. 2N Stadtwerke

Mehr lnfos: (\l/ Pirmasens
www.swps.de = Miohr Ps fr o Energie
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Kita-Leitungsqualifizierung

Die Leitung von Kindertagesstatten ist eine anspruchsvolle und
komplexe Aufgabe. Dazu gehdren die Fiihrung des Teams, die Schaf-
fung von organisatorischen Strukturen, die Steuerung und Begleitung
von Verdnderungsprozessen sowie die Gestaltung der internen und
externen Kommunikation. Besondere Bedeutung kommt zudem der
Etablierung klarer und verbindlicher Kommunikations- und Verant-
wortungsstrukturen zwischen dem Tréger und den Leitungskréften zu.

Die Rahmenvereinbarung zur Gestaltung von Leitungsqualifizierungen
im Sinne der Fachkréftevereinbarung fiir Tageseinrichtungen fiir Kinder
in Rheinland-Pfalz vom 23.02.2021 legt verbindliche Standards in
Bezug auf Leitungsqualifizierungen in Rheinland-Pfalz fest. Die Ziele
und Inhalte der genannten Rahmenvereinbarung bilden die Grundlage
fiir diesen Lehrgang.

Der Lehrgang richtet sich an Leitungskréfte, stellvertretende Leitungen
sowie padagogische Fachkréfte, die die Ubernahme einer Leitungs-
position anstreben und umfasst insgesamt 15 Termine mit jeweils
8 Unterrichtsstunden (insgesamt 120 UE). Der Lehrgang beginnt am
Donnerstag, 20.02.2025 und endet am Donnerstag, 04.12.2025.

Anmeldung und weitere Informationen unter
volkshochschule@pirmasens.de oder (0 63 31) 213-647

@ Hat der Kurs Ihrer Wahl schon begonnen?

vhs, 2. 0G — Raum 3

ab 20.02.2025, Donnerstag
09:00-16:00 Uhr

15 Termine
1.350,00 €

Vielleicht ist ja noch ein Platz frei — sprechen Sie uns an.
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Musikschule

d

Die Musikschule der vhs Pirmasens ist eine Einrichtung flr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Qualifizierte Musiklehrerinnen und Musiklehrer unterrichten
sowohl im Einzel- als auch im Gruppenunterricht. Die angebotenen Facher
finden Sie auf der folgenden Seite. Neben dem Erlernen eines Instruments
bieten wir auch Kurse in Musiktheorie und Gehaorbildung an. Unser Ziel ist es,
die Freude an der Musik zu fordern und individuelle Talente zu entdecken und
zu entwickeln.




Gitarre:

Violine:

Klarinette & Saxophon:

Musikschule

Michael Gass
Tatjana Schneider

Georg Kiihner

Saxophon: Michael Gass
Claudia Hoyer
Klavier: Elena Ryseck
Markus Meisenheimer
Antje Fuhrmann
Horn: Ralf Splittgerber
Keyboard: Markus Meisenheimer
Gesang: Marliese Maurer-Hurth

Das Schuljahr der vhs Musikschule beginnt am 1. Januar und endet am 31. Dezember. Es umfasst
36 Unterrichtswochen. An- und Abmeldungen bediirfen der Schriftform und sind an das Sekretariat der
Volkshochschule zu richten. Bei Minderjdhrigen ist die schriftliche Zustimmung der Erziehungsberechtigten
erforderlich. Der Eintritt in die Musikschule ist in der Regel zum 1. Januar und zum 1. August eines Jahres
mdglich; sofern Kapazitéten frei sind, auch wahrend des Semesters. Abmeldungen sind nur bis zum 31. Juli
und zum 31. Dezember mdglich. Sie miissen der Volkshochschule spatestens 2 Monate vor dem jeweiligen
Termin schriftlich zugegangen sein. In begriindeten Einzelfallen kann die Schulleitung Ausnahmen zulassen.
Die Ferien- und Feiertagsordnung der 6ffentlichen allgemeinbildenden Schulen gilt auch fiir den Musikunter-
richt der Volkshochschule. Fiir versaumte Unterrichtsstunden von Seiten der Schiilerinnen und Schiiler kann
kein Ersatz geleistet werden. Fiir versaumte Unterrichtsstunden von Seiten der Lehrkrafte wird Ersatz geleistet.

Die Jahresgebiihr betragt bei

e Unterricht je Person und Unterrichtsjahr Einzelunterricht (30 Min.) 470,00 €
e Unterricht in Gruppen (50 Min.) 2 Schiiler (pro Person) 418,00 €

3 Schiiler (pro Person) 402,00 €
e Musikalische Friiherziehung 272,00 €

Die unterrichtsfreie Zeit wird nicht berechnet. Die Rechnungsstellung erfolgt in zwei Jahresraten.
Die Unterrichtszeiten konnen individuell vereinbart werden.

d7 o



Musikschule

Alle die, die SpaB an Chormusik haben, kdnnen im vhs Chor ,, Taktvoll“ ihre musikalischen Fahigkeiten unter
Beweis stellen. Fetzige Lieder aus Rock und Pop, Swing und Musicals werden dabei unter der Leitung von
Musiklehrerin und Chorleiterin Edith Burkhard gemeinsam eingeiibt und gesungen.

Treffpunkt: freitags, 18:30 Uhr im Carolinensaal

Im Fléten-Ensemble der Volkshochschule musizieren Damen und Herren mit guten Blockflétenkenntnissen.
Leitung: Gerwin Schmucker
Treffpunkt: dienstags, 19:00 Uhr in der vhs Musikschule

Das Orchester Pirmasens vereint Menschen mit Liebe zur Musik und Freude am gemeinsamen Musizieren
und fordert dadurch das kulturelle Leben sowie die musikalische Vielfalt in der Stadt Pirmasens. Es bietet eine
optimale Lernumgebung fiir Musizierende aller Altersgruppen und fordert Nachwuchskréfte durch instrumen-
talen Musikunterricht. Ihr Kénnen stellen die Orchestermitglieder durch die musikalische Begleitung von Ver-
anstaltungen und Konzerten der vhs Pirmasens und der Stadtmission Pirmasens regelmaBig unter Beweis. Die
Proben finden im Wechsel dienstags in der Stadtmission und donnerstags im Hugo-Ball-Gymnasium jeweils
von 19:30 bis 21:30 Uhr statt. Geleitet wird das Orchester Pirmasens von Holger Vehling und Ralf Splittgerber.

Musikalische Friiherziehung ist eine Méglichkeit, Kinder im Vorschulalter spielerisch in die Welt der Musik
einzufiihren. Im Mittelpunkt des Unterrichts stehen das gemeinsame Tanzen, Singen und Spielen. Die Kin-
der entwickeln ein Gefiihl fiir Rhythmen und werden auf kindgerechte Art an das Notenlesen herangefiihrt.
Die Musikalische Friiherziehung unterstiitzt mit Spiel und SpaB die Gesamtentwicklung eines Kindes. Sie
fordert Konzentrationsfahigkeit, Ausdauer, Geddchtnis und Kreativitdt. Das empfohlene Eintrittsalter liegt bei
vier Jahren. Die Gesamtdauer betrégt bis zu zwei Jahren. Auskunft und Voranmeldung im Sekretariat der
Volkshochschule unter volkshochschule@pirmasens.de oder telefonisch unter (0 63 31) 213-647.
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Als Familienunternehmen
aus der Schuhstadt Pirmasens
haben wir uns seit Uber
hundert Jahren der Herstel-
lung hochwertiger Schuhe
verschrieben.

Das Wichtigste im Unter-
nehmen ist das nachhalti-
ge Handeln. Deshalb nut-
zen wir Bioleder, welches
vegetabil in Deutschland
gegerbt wird fiir die hand-
werkliche Fertigung unserer
Schuhe und Handtaschen.

Werksverkauf

In der Pirmasenser Glocken-
straBe 5 konnen Sie tolle
Angebote in unserem
Werksverkauf entdecken.

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

von 08:00 bis 16:30 Uhr
Samstag

von 10:00 bis 14:00 Uhr

Eine kleine Sammlung
historischer Pirmasenser
Schuhe ist ebenfalls in un-
seren Raumen ausgestellt.

Werner 1911

MATZ
Steakhouse

9 Jugendkultur-
werkstatt

Bushaltestelle
Rodalber StraRe



So finden Sie uns:
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1+ Volkshochschule Pirmasens
Hans-Sachs-Stralie 2, 66953 Pirmasens

2 » Messegelande
Halle 6, Zeppelinstralle 11, 66953 Pirmasens

Forum ALTE POST e

3 * Forum ALTE POST
Poststralle 2, 66954 Pirmasens

4 + Leibniz-Gymnasium Bi ten im Strecktal
LuisenstralRe 2, 66953 Pirmasens ( DI A )—®

Strecl

5« Biergarten im Strecktal

Strecktalpark, 66954 Pirmasens

Hotel Restaurant
Alt Pirmasens

6 « VR-Bank

Alleestralie 2, 66953 Pirmasens

7 « Carolinensaal \z(:“'
BuchsweilerstralRe, 66953 Pirmasens ‘t\\&

8 « Eisweiher
Landauerstrafie 140, 66953 Pirmasens

(P11 Quartierszentrum Winzler Viertel)

9 « P11 Quartierszentrum Winzler Viertel

¢
‘g Patio 11, 66955 Pirmasens lerStr
E 2
10 « Plub é@?’
Lembergerstrale 41, 66955 Pirmasens ‘fp@‘
o~

W 11 - BBS Pirmasens
Adlerstralte 31, 66955 Pirmasens

12 - Matzenbergschule
Winzler Str. 36 - 40, 66955 Pirmasens
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10-Fingersystem in 10 Stunden 84
Active English — B1 70
Aktivierendes Bewegungstraining 51
Allein unter Vielen 12
A matter of taste 19
Anleitung zum Gliicklichsein — ein Anfang! 28
Aqua-Fitness am Vormittag 54
Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene:

Fliigel der Fantasie 36
Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene:

Kulinarische Kunstwerke 35
Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene:

Osterkarten aquarellieren 35
Arbeitskreis Geschichte: Martin Luther 21
Art Journaling 37
Aufbaukurs am PC und Notebook fiir Frauen 82
Autogenes Training 50
Bodyworkout 53

Canva: Einfilhrung in das Grafikprogramm 85
ChatGPT verstehen, anwenden, bewerten 85
Cucina ltaliana — Italiens mediterrane Kiiche 58

Das kleine Einmaleins der Geldanlage 24
Das Smartphone als téglicher Begleiter 84
Dein Weg zur inneren Ruhe 46
Deutsch als Fremdsprache — A1.1 65
Deutsch als Fremdsprache —A1.2 65
Deutsch als Fremdsprache — A2.1 66
Deutsch als Fremdsprache — B1.1 67
Deutsch als Fremdsprache — B1.2 67
Deutsch als Fremdsprache — B2.1 67
Die drei Ringe 17
Digital Detox 29
Digitale Sicherheit im Umgang mit PC,
Smartphone und Internet 83
Einblirgerungstest 64
Ein kinematografischer Blick auf

die Einsamkeit in der digitalen Welt 11
Einsamkeit erkennen, verstehen, iiberwinden 27
Einstieg in die digitale Fotografie 42

Einstieg in die interkulturelle Kompetenz 31

96

Kursverzeichnis

Einstieg in die Portraitmalerei 38
Elektronische Patientenakte (ePA) 23
Elster — die elektronische Steuererkldrung 26
Endlich Zeit fiir Italienisch — A1.2 76
Endlich Zeit fiir I[talienisch — A1.4 76
Endlich Zeit fiir Italienisch — A2.3 77
Englisch — A1.1 — Lektion 9 68
Englisch — A1.2 — Lektion 9 69
Englisch — A2.1 — Lektion 1 69
Englisch fiir Anfanger — A1.1 68
Englisch fiir Fortgeschrittene — B1.2 70
Englisch Konversation Intensiv — B2 70

Englisch mit leichten Vorkenntnissen —A1.2 68
Englisch mit leichten Vorkenntnissen —A1.2 69

Erstellen Sie Ihr Personlichkeitsprofil 29
Exkursion: Friihling in Baden-Baden 14
Faszientraining 54
Fit im Biiro: Excel — Intensiv 87
Fit im Biiro: Outlook — Intensiv 88
Fit im Biiro: Word — Intensiv 87
Fit mit dem Fahrrad 57
Franzosisch — A1.1 — Lektion 4 71
Franzosisch — A1.1 — Lektion 8 71
Franzosisch — A1.2 — Lektion 10 72
Franzosisch — A1-A2 72
Franzosisch — A2 — Lektion 9 73
Franzosisch — A2 — Lektion 10 72

Franzosisch fiir Fortgeschrittene —A2-B1 75
Franzosisch fiir Fortgeschrittene —B1-B2 75
Franzgsisch Mittelstufe — A2 74
Franzosisch Mittelstufe ohne Eile —A2-B1 74
Franzosisch zum Auffrischen in

entspannter Atmosphére — A2-B1 73
Franzosische Kiiche — vegetarisch inspiriert 60
Frauen-Gesprachskreis Literatur

Han Kang: ,Die Vegetarierin® 33
Freie Malerei 37
Freundschaft — Kraft der Verbindung 13
~Fromage a la francaise“ —

Kochkurs mit franzdsischem Kése 59



Kursverzeichnis

Griechisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

mit leichten Vorkenntnissen — A1.1 79
Grundlagen am PC und Notebook 83
Grundlagen am PC und Notebook fiir Frauen 82
Grundlagenseminar fiir ehrenamtliche
gesetzliche Betreuerinnen und Betreuer 22

Hatha — Yoga fiir die Chakren 47
Hatha-Yoga 46
Hatha-Yoga am Abend 45

Hatha-Yoga — Stresshewaltigung, Férderung
von Entspannung und (Kon)Zentriertheit 47
»Insel der Entspannung“ — Entspannungs-

kurs fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren 45
Italienisch fiir Fortgeschrittene — A2 77
Jahresschreibwerkstatt fiir Frauen 33

Jung und vital bleiben bis ins hohe Alter 51
Kéaseseminar: ,,Frankreich und sein Kése“ 60
Kinaesthetics in der Pflege von Angehdrigen 56
Kita-Leitungsqualifizierung 89
Klangschalenmeditation 50
Kombikurs: Callanetics — Pilates — Qigong 49
Korper-Klang-Stimme: Mit Faszien-Span-

nung zum 3D-Kdrperklang-Stimmklang 43

Krauterwissen kompakt 60
Lettering — Blendingtechniken 34
Lettering — die Kunst der kreativen Schrift 34
Literatur im Gesprach 15
Ménnerkochkurs 58
Microsoft Office Grundlagen

flir den Beruf — Intensiv 86
NextLevel-Nahkurs: T-Shirt 41
NextLevel-Nahkurs: Turnbeutel 4
Nordic Walking 53
Obstbaumschnitt 21
Photovoltaik 24
Pilates 48
Pop-up-Propaganda 18

Priifungsstress und Lampenfieber meistern 28
Psychologie der Internetnutzungsstorungen 19
Qigong 49

Rhetorik — die Kunst der freien Rede 31
Selbstverteidigung fiir Frauen und

Médchen ab 10 Jahren 56
Selbstverteidigung fiir Madchen

von 10 bis 14 Jahren 57

Sorgen Sie vor! Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfliigung 22

Spanisch fiir die Reise —A1.1 78
Spanisch fiir die Reise —A1.2 78
Sprechstunde — digital im Alltag 81
Stark durchs Schuljahr 26
Starter-Nahkurs: Baby-Set! 40
Starter-Nahkurs: Easy Kissenhiille 39
Starter-Nahkurs: Rope Bowl 38
Starter-Nahkurs: WETBAG 40
Stille Gefahr: Einsamkeit als Gesundheitsrisiko 11
Stressabbau durch Bewegung 50
telc Priifungen —

Deutsch als Fremdsprache B1 65
,Uber Geld spricht man(n) nicht, Frau schon!®

— Finanzwissen Grundlagen 23
Urban Sketching mit Aquarellifarben 36
Weinseminar: Terroir 61
Whiskyseminar 61
Wirbelséulengymnastik — Aufbaukurs 52
Wirbelsdulengymnastik — Grundkurs 51
Workshop Holzhandwerk: Eigenes
Schneidebrett aus Pfalzerwald-Holz 42
Xco® — Fitness Workout 53
Yoga 48
Zielorientierte Kommunikation

auf Augenhdhe fiir Frauen 30
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Allgemeiner Hinweis

Allgemeine Geschéftsbedingungen

Dies ist ein Auszug aus unseren AGB. Die vollstandige Version kénnen Sie auf unserer Internetseite
unter www.vhs-pirmasens.de einsehen.

Anmeldung: Die Anmeldung zu den Veranstaltungen der vhs ist ausschlieBlich schriftlich (online auf www.
vhs-pirmasens.de, per Anmeldekarte, per E-Mail an volkshochschule@pirmasens.de, per Brief) moglich,
wenn nichts anderes vermerkt ist. Durch die schriftliche Anmeldung kommt ein Teilnahmevertrag zu-
stande, der zur Zahlung des Entgeltes verpflichtet. Die Anmeldung muss mindestens enthalten: Vor- und
Nachname, vollstandige postalische Anschrift, E-Mail-Adresse, Telefon, Geburtsdatum, eindeutige Kurs-
bezeichnung oder Kursnummer, Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats oder Rechnungszahlung.
Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt. Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn der von lhnen
gewiinschte Kurs bereits ausgebucht ist oder wenn sich Anderungen ergeben. Wenn Sie keine Nachricht
von uns erhalten, findet der Kurs wie angegeben statt. Uber die Teilnahme an den Veranstaltungen ent-
scheidet die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen.

Veranstaltungsort: Soweit nicht anders vermerkt, finden die Kurse, Seminare und Gesprachskreise im
vhs-Gebaude, Hans-Sachs-Str. 2 in Pirmasens, statt.

Kiindigung: Die vhs kann nur aus wichtigem Grund den Vertrag kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt unter
anderem vor, wenn die erforderliche Kostendeckung der Veranstaltung nicht erreicht wird. Weitere wich-
tige Griinde entnehmen Sie unseren AGB (Ziffer 5.5) unter www.vhs-pirmasens.de/agb. Eine entgeltfreie
Kiindigung durch den Teilnehmer ist bei Veranstaltungen mit schriftlicher Anmeldung bis zum Ablauf der
Anmeldefrist (i.d.R. eine Woche vor Kursbeginn) ohne Angabe von Griinden mdglich. Ausschlaggebend
fur die Wahrung der Frist ist der Zugang der Kundigung bei der vhs. Nach Ablauf der oben genannten
Anmeldefrist ist vor Kursbeginn eine Kiindigung nur aus einem wichtigen persdnlichen Grund mdoglich.
Erfolgt die Kiindigung ohne Angabe von Griinden oder liegt ein wichtiger persénlicher Grund nicht vor,
hat der Teilnehmer das volle Entgelt zu zahlen, es sei denn, die vhs kann einen Nachrilicker von einer
Warteliste fuir die Teilnahme benennen oder der Teilnehmer meldet der vhs eine Ersatzperson. Erfolgt die
Kindigung nach Kursbeginn ohne Angabe von Griinden oder liegt ein wichtiger persoénlicher Grund nicht
vor, ist das volle Teilnahmeentgelt zu entrichten.

Erfolgt die Kiindigung nach Kursbeginn aus wichtigem persénlichem Grund und ist dieser auch nachge-
wiesen, hat der Teilnehmer das Teilnahmeentgelt entsprechend der Stundenanzahl, die bis zum Eingang
der Kiindigung bei der vhs durchgefiihrt wurden, anteilig zu entrichten. Wenn das Entgelt bereits gezahlt
wurde und die Kiindigung aus oben genannten Griinden in der ersten Kurshalfte erfolgt, kann das Entgelt
anteilig zurtickerstattet werden. Kiindigungen bedirfen der Schriftform. Mindliche Kindigungen, auch
von Teilnehmenden gegeniiber Kursleitungen, sind unwirksam. MaBgeblicher Zeitpunkt ist der Zugang
der Kiindigung. Kiindigungen gegeniber der vhs sind zu richten an: Volkshochschule Pirmasens, Hans-
Sachs-Str. 2, 66955 Pirmasens oder per E-Mail an: volkshochschule@pirmasens.de

Das bloBe Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Kiindigung.

Entgelte: Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs werden grundséatzlich Entgelte nach den Bestim-
mungen der Entgeltordnung der vhs erhoben. Das Entgelt ist bei den jeweiligen Veranstaltungsankindi-
gungen in Online- und Printmedien ausgewiesen.

Die vhs behilt sich notwendige Anderungen gegeniiber diesen Angaben vor. Die angegebenen Entgelte
beinhalten in der Regel keine Lehrmittel, Eintrittsgelder oder Verbrauchskosten. Die Entgelte sind im bes-
ten Falle bargeldlos im SEPA-Lastschriftverfahren zu entrichten. Hierfur ist die Erteilung eines SEPA-Last-
schriftmandats erforderlich. Weitere Informationen zum SEPA-Lastschriftmandat entnehmen Sie bitte der
Anmeldekarte oder unseren AGB unter www.vhs-pirmasens.de/agb.

Ferien: In den rheinlandpféalzischen Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine Veran-
staltungen statt. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden grundsétzlich keine Veranstaltungen
statt.

Haftung: Die vhs Ubernimmt keinerlei Haftung. Vom Haftungsausschluss ausgenommen sind Schadens-
ersatzanspriiche aufgrund ein Verletzung des Lebens, des Korpers und der Gesundheit durch fahrlédssige
und vorsatzliche Pflichtverletzung der vhs und deren Erfillungsgehilfen sowie die Haftung fiir Schaden
durch vorséatzliche oder grob fahrléssige Pflichtverletzung der vhs und deren Erfullungsgehilfen.
Unterrichtseinheit: Die Unterrichtseinheit betragt 45 Minuten.
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Datenschutz

Anmeldung

Volkshochschule Pirmasens
Hans-Sachs-StraBe 2, 66955 Pirmasens

Ich melde mich verbindlich fUr folgende Veranstaltung(en) an. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die
im Programmheft und auf unserer Internetseite aufgeflhrten AGB, die Widerrufsbelehrung und die

Datenschutzerklarung der vhs Pirmasens an. Achtung: Sie erhalten keine Anmeldebestatigung!

1. Kurs-Nr.: Kurstitel:

2. Kurs-Nr.: Kurstitel:

3. Kurs-Nr.: Kurstitel:

Nachname: \orname:
StraBe, Nr.: PLZ, Ort:
Telefonnr.: E-Mail:

] weiblich  [J] mannlich [] divers Geburtsdatum:

[J Hiermit willige ich ein, dass die vhs Pirmasens mich tber die aktuellen Kurse und Veranstaltungen
per E-Mail informieren darf. Meine Einwilligung kann von mir jederzeit, ohne Angaben von Grinden und

mit sofortiger Wirkung widerrufen werden.

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige hiermit das Amt flr Finanzen der Stadt Pirmasens (Glaubiger-ID: DE32272200000057399)
— widerruflich — die von mir zu leistenden Zahlungen fUr die Forderungen der Volkshochschule Pirmasens
bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Weitere Informationen zum
SEPA-Lastschriftmandat siehe Rickseite.

Nachname, Vorname:

IBAN: BIC:

Datum: Unterschrift:

99



Beachten Sie bitte:

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie die Volkshochschule Pirmasens, Hans-Sachs-Str. 2,
66955 Pirmasens, volkshochschule@pirmasens.de mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. per Brief
oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen das Muster-
Widerrufsformular auf unserer Homepage oder eine andere eindeutige Erkléarung abgeben. Machen
Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen eine Bestétigung Uber den Eingang eines
solchen Widerrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung

Uber die Austbung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewahit haben), un-
verzlglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber
lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Rlckzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienst-

leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige hiermit das Amt fUr Finanzen der Stadt Pirmasens (Glaubiger-ID: DE32227700000057399)
— widerruflich — die von mir zu leistenden Zahlungen fur die Forderungen der Volkshochschule Pirmasens
bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.

Die Einzugsermachtigung wird zukinftig auch fUr alle weiteren Kursanmeldungen genutzt. Sie kdnnen je-
derzeit Inre Einzugsermachtigung widerrufen. Dies ist schriftlich an die 0.g. Adresse oder auch per Mail an
volkshochschule@pirmasens.de mdglich. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Amt fur
Finanzen der Stadt Pirmasens auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Sollte mein angegebenes
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen, besteht fur mein Kreditinstitut keine Verpflichtung zur
Einldsung. Eventuell hieraus entstehende zusétzliche Bankgebuihren werden von mir bernommen. Ich
kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten

Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit Inrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Datenschutz

Anmeldung

Volkshochschule Pirmasens
Hans-Sachs-StraBe 2, 66955 Pirmasens

Ich melde mich verbindlich fUr folgende Veranstaltung(en) an. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die
im Programmheft und auf unserer Internetseite aufgeflhrten AGB, die Widerrufsbelehrung und die

Datenschutzerklarung der vhs Pirmasens an. Achtung: Sie erhalten keine Anmeldebestatigung!

1. Kurs-Nr.: Kurstitel:

2. Kurs-Nr.: Kurstitel:

3. Kurs-Nr.: Kurstitel:

Nachname: \orname:
StraBe, Nr.: PLZ, Ort:
Telefonnr.: E-Mail:

] weiblich  [J] mannlich [] divers Geburtsdatum:

[J Hiermit willige ich ein, dass die vhs Pirmasens mich tber die aktuellen Kurse und Veranstaltungen
per E-Mail informieren darf. Meine Einwilligung kann von mir jederzeit, ohne Angaben von Grinden und

mit sofortiger Wirkung widerrufen werden.

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige hiermit das Amt flr Finanzen der Stadt Pirmasens (Glaubiger-ID: DE32272200000057399)
— widerruflich — die von mir zu leistenden Zahlungen fUr die Forderungen der Volkshochschule Pirmasens
bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Weitere Informationen zum
SEPA-Lastschriftmandat siehe Rickseite.

Nachname, Vorname:

IBAN: BIC:

Datum: Unterschrift:
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Beachten Sie bitte:

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie die Volkshochschule Pirmasens, Hans-Sachs-Str. 2,
66955 Pirmasens, volkshochschule@pirmasens.de mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. per Brief
oder E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen das Muster-
Widerrufsformular auf unserer Homepage oder eine andere eindeutige Erkléarung abgeben. Machen
Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen eine Bestétigung Uber den Eingang eines
solchen Widerrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung

Uber die Austbung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewahit haben), un-
verzlglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber
lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Rlckzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienst-

leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige hiermit das Amt fUr Finanzen der Stadt Pirmasens (Glaubiger-ID: DE32227700000057399)
— widerruflich — die von mir zu leistenden Zahlungen fur die Forderungen der Volkshochschule Pirmasens
bei Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.

Die Einzugsermachtigung wird zukinftig auch fUr alle weiteren Kursanmeldungen genutzt. Sie kdnnen je-
derzeit Inre Einzugsermachtigung widerrufen. Dies ist schriftlich an die 0.g. Adresse oder auch per Mail an
volkshochschule@pirmasens.de mdglich. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Amt fur
Finanzen der Stadt Pirmasens auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Sollte mein angegebenes
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen, besteht fur mein Kreditinstitut keine Verpflichtung zur
Einldsung. Eventuell hieraus entstehende zusétzliche Bankgebuihren werden von mir bernommen. Ich
kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten

Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit Inrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Datenschutz

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fuir die Datenverarbeitung

Verantwortlich im Sinne der DSGVO ist die Volkshochschule Pirmasens (nachfolgend vhs genannt), ver-

treten durch die Stadt Pirmasens, Exerzierplatzstr. 17, 66953 Pirmasens, Telefon: 06331-8400.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur
Vertragserflllung verwendet. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum,
Geschlecht, Email-Adresse) kann kein Vertrag geschlossen werden. Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen unmittelbar kontaktieren
zu koénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfliigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein SEPA-Last-
schriftmandat erteilen. Wenn Sie uns kein SEPA-Lastschriftmandat geben, erhalten Sie eine Rechnung von
uns und mussen den Betrag Uberweisen. Der Zahlungseingang wird vom Amt flir Finanzen der Stadt Pirma-
sens Uberprift. Dazu leiten wir Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum u. a.) an das Amt fir Finanzen
zur Durchsetzung der Forderung weiter. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
Ihre Daten an das Amt firr Finanzen oder einen Inkassodienst zur Durchsetzung der Forderung weiterzuleiten.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Da-
tenbanken und Anwendungen werden durch einen von uns beauftragten IT-Dienstleister und der EDV-Abtei-
lung der Stadtverwaltung Pirmasens betreut. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, Adresse, Telefonnummer und, soweit angegeben, E-Mail-Adresse an den je-
weiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die
Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z. B.
Tele-Sprachprifungen, Einburgerungstest, Xpert-Prifungen, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihnren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF“), die Auslanderbehérde der Stadt Pirmasens und
ggf. an das zusténdige Jobcenter weitergeben.

Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn
wir unsere Geschaftstatigkeiten (z. B. Betrieb der Webseite, Teilnehmersupport, Zahlungsabwicklung usw.)
nicht selbst vornehmen, sondern von anderen Unternehmen vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit
der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden sind, haben wir die Unternehmen verpflichtet, die Daten nur fiir die
unsrechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kontrollieren.
4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessenten oder Kursteilnehmenden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewah-
rungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fir jeg-
liche andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht. Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung der Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart
ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltend-
machung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich beim Landesbeauftragten fiir Datenschutz zu beschweren.

Der Landesbeauftragte fir den Datenschutz und die Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz, Hintere Bleiche
34, 55116 Mainz, Telefon: 06131-2082449, Telefax: 06131-2082497. Der behdrdliche Datenschutzbe-
auftragte hat die Aufgabe, auf die Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften Gber den Datenschutz in-
nerhalb der Stadt Pirmasens hinzuwirken. Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten: Stadtverwaltung Pirmasens, Herr Bernd Gehringer, ExerzierplatzstraBe 17, 66953 Pirmasens,
06331-1489028, datenschutz@pirmasens.de.
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Jetzt scannen
und anmelden!

Folgen Sie uns!

www.instagram.com/vhs_pirmasens www.facebook.com/vhspirmasens



